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                *
 S��� � ��E� �"5 *
 6-F� !;� ������ ��/� 8� ��/ �3��/ 9�3B �) 8�+�� =���

  �������/	� �����E�)Thymus Glands (   T����A� 8������� '������������ ����A"�� 

 ����"�� .�            ����A�� 8/ 0	��/ �3�"��� ����"�� ��EF�� (�� ��> ��"� ����� 8� *��� 95;

                ���� �)��� ��> 8� ��	� �3 � 8�5���� ',#/� �A�� �3� �5� ��5 !;�� ���5� *
 �EF��
 �I���

   �EF��� ������� =��� <������� ������>�� ������/� ��,���� 0����
 @���2 ���"5 �3����/ 

         ��� ��) @��2 8���� '�3�����A��           4�:�J� ���3�J�5 �:��"5 9� ���>� �"��� 0����� ��� 

9��� 6;. 

       6���"� <������ ��	I����5 <����"�� (�2����  @���2 ���"5 =��F� 6��; 

 General Adaptation Syndrome) GAS (   ���� 8� M2�� � 2: !I- 8� *���� U����

              � <�� 9�5����7 8� �/���� @� : 8N
 �EF� ����� 8� ���� $� ��"�� ��� �/ D�> 

!>�� DI; 8�F 9�5����7 ?2: *��� 6�) �)�: 

�C   (�5 �� �� �2� J ��>��� )Alarm Stage :(  �+�3� �3�I- 8� 6�� *�� ��>��� *:�

              9��;�� �3���� 9� ���3� 	�
& ��>��� ?2: 8�F���� '9���3��� ���5�A�� 6����

��P�F�. 

�C    �����A�� ��>���)Resistance Stage : (   ?2�: *�
  6��� ,�F/� 8��� ��>���� 

                  6��� ,�F/� %�/ ��5�� �;W� ��� '��EF� ?2: ��;.� %�/ !"
 ��� 6�� BA�� ����> *�


               �� 0��/� <"F� ,��/& ���> *
 6��� !"�� ��� U��"� 8� ���)��� �� � 8/ ���W���

           ��) �) ��-� �3��� 9���H �5��� 'X���� #�+��7� 	����� ��) ��/� ��  �>� 95

�;�� ����A�� =����� 7 6���� ��3�Y� %�)�. 
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GC      @��3 J ��>���)Exhaustion : (         <)��� 8��� ��� / ��>��� ?2: %�& ���� !���

               !;� ���F"� �� ���� � ���� ��>��� ?2: *
 �3B�� '�I��� ���� ��) �P�F��

 �EF� '���F3� �>�A� '#�+��7)Selye,1976.( 

  ��"� 8&               *
 �A� � @� : 8�� ���- ����A��� .�3�� (��� !"�� �EF� 9�55���� ����� �

              !I- 8� @�2� 6���� ���������� 0��;��7 U���� 0���	5 ��5� ��3�� 9>� 6��5 �
��"��� [����

8�:����5 9���& !���&: 

 

�� ���� �	
��� �  : 

         �;5��� *5�"� 	�3�� ��� � %�/ ��3�� 9�>� !��"� %�/ ���5� !��5 �;W� $2�� $�

     ����� ���� 0��E�)���B�� (          '#�A� �5  0���	 %�/ !�"� *�� 9� ���3� 	�
& %�& ����W�

                  8� ��� '�A�)� !� *
 6�� 8� �5�� ���� \F 6�� D�> '#�A� ��F/ ����� Q�A� 0�) 0���	�

         �5 S��� 7�5 ��5� *�F3� 	�3��� ���� *
 ������ ��/��     0������ ������ ��/�� ��5� ��

               �3���>� *�� �)��� ��5�A�� �5�� 8� 	������ 	�
& 6�� ��� '������5 ����+�� 9IF"� *�


6���. 

                 ���� ���� 0�E� 8� */�- � ��E� D> %�/ $��;5���� *5��"� 	��3�� !��"� @�2���

)���B�� (     � *
 8��� ���� �� �� 8��� ���� 	�
J        %�/ ��5� ��;.� �3� 9� ���3� ?2:� 6�� U��

                                      *5�"�� !+��� �5�� '8�"� W5W5 *
 X���� ']� �� *
 �/��� '#�A� �5  0���	 !;�� 6����

)Kendall & Hammen,1998(   8� �� 6��"� ?���� ��� ��:� ')Cannon ( 8	��5 *
 ���2��

 8��-H�)Bootzin,et al.,1993 ( #�3� �� !��A� �5�����5)Fight or Flight.( 
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���	��� �	
��� ��  

               8���: 	�
& %�/ ����- � 0�E� 8� *����� Q��� D�>� ���3�� 9�>� ��� 8N�


) 8�
������������ ���� ((ACTH) Adrenocorticotrophic hormone �� �� 8���3� 

            
& %�& $�W� ?����5 $2��� ����� ���� 0��E� 0���A�   9��+������������ 9� ���: 	�

Corticosteroids             8�
��� 7 	�
& %�/ ����- � 0�E� !�"� ��� ���� ���� 0�E� 0��) 8�� 

          ( N
 @�2 =�� '������ ���B�� 8���� _�3� 8�
���� !;� �:� 8�
����������� %�& �
�FJ�5

              8� !��A�� !;� '�>�� %�/ ��5���� ���;` ��"5 *�
 @�����    ��"�5�� 6��� ����A�  

 9�5�3��I�)Kendall & Hammen,1998.( 

  *�����	
����� M2�� � ���� 6�/ !��5Psychophysiological-Model �5��J 8� %�& 

             ��+�5� 9���>�� 8� 0������� �"����� 9������� 8� ���- 8� *�.� *�����	
����� ������5

    ��"�� *�� #������ 9���3����          �EF� 9�55��5 9���3��� #����� ?2: %���� '���� �3� )

Stressors (               $� �3� �5����7� 9���>�� ?2: *A�� *
 ������ 9���� %�/ ���"� �5���J 8� 7&

 �3:��� Q-�� !"
 ����)Kendall & Hammen,1998.( 

            ����;��7 !"�� ���� !�> ,���"� (��& !��� �� ����:� 8�� 6P����5 ?2: 8� 7& '��EF�� 

        2��� $� '�EF�� ���� � ����-� �������	
����� ���.5 ]� � #��� 2��� �F�� 7 9����"��

         8�5��� 8��-H ��  �� �5 �EF�� 63F�"� �"5 ���F3� �>�A� ��� 8����� ��
� �"5 �� 

�I;� 6�� �EF ���5. 
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    #�5�� ���� *�� 9���B � 8� ���"� 9�3B �)� �����5 �5��J *
 ��
� 8�5 <I�-7

                X�  %�/ ��;.�� *
 ���-�� ��� � ��� 8�F�� *��� '��A>7 �3 / D��>� 6��� '����� ]� ��

 D>5� 6���: !>� 8���� $2�� '8����� *�����	
����� ���� . 
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 ���������	� ����: 

   ���� ���� \���� 8&         ���� 8�5 �)I"� \���� %�& ��"� �������	
����� �� ��������

 @����������� ������ 8� D���> T������Psychosomatic                      ���� � ��� ������� 8��� �A����� 

)Psyche (          � !A"� �� ]� �� *� "� *����)Soma (  ���� * "� *��� .    ���I�� 8� 6�"� � ��


    I"� ������ ,����A�                           ��)�5�: * � ��� <������ 6�) �A
 '����� ]� �� 8��5 ����5���� ��)

)R^KCGaa4 .6 (Hippocrates                        	����� ����� 8��������� *�����
 ��������2�� 

(Costing & Draguns,1989)     ����� M	�� 8��5 �5����5 )  $������ *�E�5�� $�����

$������� (  ���� �"5 8�5�          �/�� 8�� ��� (��/��� (�I>�� ����� 0��> U�>�� 8��� '

                     Q-� ���
 ]� �� ���� 8�5 !��� 6�/� �������� 0�>��� ����� �����"� #��� (� � %��& 

               '������ ���� � ���� X�F�� 8/ �;�>� 8��-` ���I�� 8� ��/ 8� ��2� ��� '(�>��

      ����� * � ��� <������ U�� �I;�
)GbRCG�� (4.6 .     !� � �5� *
 ���2��)�ccR (  ��� / ( �

          8��I
� U��� '6��� *
 D�>� ��E� 8N
 !�"�  D�>�)R�bCGRb (4.6 .   ������� *
 ���2��

(Stoudmire,1992)            ���� ,���� T��� ,��� 8�5 �)���� 63����>� �: ]� � 8�5 .�-� 8� . ���

 6��)) ]� �����(	 ����� 8���� *
 ���2��(Costing & Draguns,1989)  * �;� 8�A� *


    (���B  T��5 $�I���)    * ��>� T��� ���B  (        8�� J 6�� *
 $��>� # ��� 8�5 �5�� *��

                *
 ��E�� 0���	 %�& $�W� ��:�>� *
 ��E�� *
 ��
J 8� %�& ����� ���� � �:�B� �"5 8�5�

�-`. 
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      �) 8������ ,���/� #�"� 8� ����     �)I"� ?235 ���: )  ����� ]� � 8�5 (  6:�3�� 8��

       � ��� 8�5 6���"�)cbKC�KGa6 (    ��	� *
 ���2��)�KKK (     ������� ���
� 8� 8�5 D�>

              %�&� 8�� J �5  *
 !�- %�& �3�� $�W� 4��� ',��5�� '��3�� '�5d��� '0�3��� '#FE��

        �5� ��I"� 8� ��  ��� '8�5� *
 ���/    *�	E� ���> )RZKCZKZ(     ���I�� ���A� (5��� *
 �:

    D�> 2&� 8�5� !�> ��E�� ?���� ]� � *
 D�> 2N
 '?��� *
 �;W� 8�� J ]�  8� %�& �����

                                $	�� 8��� �-
 #�5�� 8� <��"�� 8�� ']� � !��> ���E�� ��F��� ?����� 8�5�� *�


)ZRZC^K^�: (   
� �>� MI"5 6�)         %�/ ����/7�5 (����� 95��� *�� 6	������ ��/� 8� ��

���� � !��"� . 

     #�5�� ��  %���� ���"� *
 ����)!�
� �� $� : ( ��	� *
 ���2��)�KKK ( ��2�

         ��� 8	>�� 0��"��� T��� 8� '������ 0��"��� T��� 8� ��5��   ��
�� ,�5�� #�� 8� ( �

    �� D��> *: 6��"             #�5�� 2: �/� D�> '6��� 8	>��5 !	3�� T����5 8�>�� 6��� 8�� ��>

           ��>��� 9����"� !5) ?�F��� ����� � ����>��5 6����:7 %��& .              !� �5 *� ��� #�5�� @�2��

)Pinel (     ��	� *
 ����2��)�KKK (   (5��� *
) ���� <�� (    6�/ ("F� $2��acb  ��2 

�� 8� ��� ( ������ 8	>�� !�"� 7 97�> #5�5 *�.� 8�� ���� �. 

               6��"� 8� 7& $��� *��  �� *��������� ����� ���-��� 6� ,���"� ,7W: =���� 8&

 D������ :)Heinroth,1773-1843 (                         	���� ����� 8�������� *����
 �������2��

(Costin & Draguns,1989)� ����� 6�-�� 8� !�� 8��  ���:� %�/ 	�� D�> @��������

               $	��� 7 #�5�� 8� ��� '������ ���� ���� *
 ���/����7� ����� � !���"�) $� :

 *��	���) (Maudsely. (               %�/ �;W�� @�2 8N
 !�"� 7 8� ���� ��>�� 6� 2& ( � %�& ���� ��)
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          ����
 � ����� ���� '�3���B� #��F %�& $�W�� ������� ,�F�/�      6�/ !�A� �5���5 6�) �A
 

�c�c           ������ ���� *
 ���� � !��"� ��;.� %�& (��
 �����  .    9�5��F7 6�3�� !-� 6;

             ��5 � �;>�5� !5) 8� ��	��� 7 ��5�� 9����� *
 �������������)Dunbar (  ��F�� 0���2��

   	 ����� 8����� *�
)Costing & Draguns, 1989 (�� 9"F� *��� 97�"� 7 !�> ��5�

 6�/ *
 @�2 �"5� '������ 9��E����cGc *���������� #�� ���� ,�� & 6� 6)Journal of 

Psychosomatic Medicine. ( 

       �� ����� *�� � !�>�� 6�) ����   )Alexander (   *
 ���2��)  '��	��KKK (  ���� ���>�5

     � � 9�/��� 8/ ���� � �������������        ,�F/� #��� *�� ������3� 97�>� 8�5 	������ ���

      ������������ 97�>� 8� �5�/ �)� '����  !��/ %�& =��� *�� ������������ 97�>�� �����J

0���� X�� ���> 8� #��: �� X�
� ����� �5�;�5 . 

    	� *
 ���2�� <��
�5 8���& *���� 6��"� 8� (�
 @� 7 �����    ��)�KKK ( ���� *
 6:�� �)

 ������ !"�� ���� ����5 6�) D�> @���������� 6�3��)Responses (�����-� 9��E��� ,	&. 

        ?WI�	� $��5 #���� ��� � ����   )Brady (      U�� ��+�5�3�� 9������ *5 ��� @���� !�>

         0��A� U�� ���"�� ���"� T�) ��3B� 0���A�)  A>7 �:��2 6�����(      *�������� 6��"� ��� %�   7� '

  8�� ��)Cannon ( *��� 6��"��)Seley (    <���� <�� #���� @�2��)Wolf & Wolff ( %�/

6�� !���)��A>7 ��2��( !5) 8� 9��  *�� ��+�5�3�� 9������ 8�+�� !�> #����� 9�:�� ��� '

    	�5�5 6���"�)Papez ($�����)SawreyE. (  8���2��     ��	� *
)�KKK(    9����� ���� *
 '

������������. 
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      S ��5 ����� @�2���)Brunish,1957 (     !� � �5� *
 ���2��)�ccR (  97�"� 7 !�>

            !7	� �5�  8� ��� D�> 8�� J U�� X���� 	�
& ���+������)Albumin (    8� ���� � X���� *


 � X���� �5�  8� %�/� *: !�"� 7 !I-U�-� ���� 8/ �+��. 

                  ��� '�������	
����� ���� 6�3��  ���� *
  �:��P� 9����� ?2�:  9�:��� ��)�

8` %�>  0����� 9����� 9�	. 
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   ��������� �������� � �������� ���� ����� !� "�#��$% ����&' (��� )�����*+�

�
��������
��: 

�� ����������� ������� �������  : 

������� � ��!�� "���� �� : 

    �5"� ����-�5 *: �5���� ,�F/� 8� %�/ ���5� *
 *�� � !��>�� 9����� 9	����

                #��� �) 8��� �>�A��5 #���� ���� 8& �I;�
 '*/� ��E� X��� !���� ��"5 ������

                *
 9�5;� (��� D�> ��
 �3
 8���A� #�3���5 #���� ��� '����� ��>��� *
 9��5;�5 ��>���

 ������(Gallatin,1982). 

       �� ��� 8� 8�� 6P����5�)Alexander (    8��I� *
 ���2��)Gallatin,1982 (  ��;.�� 8��

                 ���5� ��")� ��P ���
� *: ?23� ����
� 8� ��� ( � 7& *�� � !��>�� 9�����5� ���;� ������5

         �E� X��� 8� U�� �� ��� 8& '� ��� �;�� 9������        '���� ���� 8� 8��� 7 ?�>�� */� �

                  '0�"�� *
 �>�A5 #��� 63 � !��A� 8�� ����� ��>��� *
 9�5;� 63��� D�> ]� � 8�� ���;�


               �F�/ 63�"�� $��
 <"F �� *;�� ��"�� 63��� 8��� 8� #�� �>�A��5 �5��� 8�2� ,7W:�

5��� ����"�I� 9�/��� 8� �� ��� U��� '�5��Y�*: 9���> DI;5 �: 

�C2-� '6I��7 'e��� *
 �5P�� . 

�C8�"� ,*� 	�� & �� '6��3� � / �)��� @I3�� ',��/J '<2>� *
 �5P�� . 

GC6���� �� ',�A5J �� 'B���>7 *
 �5P�� . 
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             ��>�� *
 ����-�� ������ ��� � �"55 ��5��� 9�5P�� ?2: �5�� �� ���7 ���A
��

               �;�� ������ 9���J 8� 0�>� *:'!��� ��2E� *
 8����� �5P� 8& �I;� '0��>� 8� 0��5�

                �5P��� ��5�5>� 8��� 8� *
 �5P�� �5�� !��� !A/ *
� '���/��� #>� 8/ �5"� *��� ���:�

        =���� 6�� 0���"�� ��5�E� �
�A;� *
� 4�;� !��5 8���5��� (��"�& 6�� 8� *
 � ��� 8� ]� �

          8�� ��3�� '������� 63��"5�5 B���>7 � / @�5��7� M�>J�5 ��"�� %�/ 8���5��� 8��A����

                 .� � � : 8�� '( / *�-�� 63��/ #���� ( N
 63��� ���A5�� ����/7� ���"5��� 63����>� 63)�����

 X���� .         �5 8��� '8��-` %�/ ����/7 8����� Q�-�� ,7W�: 8&    8� �+�5� 9�5���� #5

              63����>� 0���5� ��5�"� ��3B& 8�"����� 7 ������ '@�2 !�/ 63�� � 8�>��� 7 63 N
 63��>

                #5�5� '���5� ��P !��5 �:��5"� ��� 8� ���� 8� 9���>� ?2: 8N
 '8��-` %�/ �����/I�

        2:� '�+	 !��5 �� � �) 63��"� 8N
 '#>�� ��2E�� 8��5 ��5���7 *
 	�
J 0���	�   ��� � 

T�A� D��>  %�& $�W� �) 0�"��. 

                �5��Y� 8����� 7 �) ��:�>� */� ��E� X���� *;��� ��"��7 8N�
 @��2 =���

 ������5 .               ���� �3� ��"�� *�� 9��	�� �����>� #����� �"5 8.5 �� ����� �A��/ ��)�

  X���� *;��� ��"��I� �
�FJ�5�����5 �5��J %�& $�W�. 

                 8� ��"� !���>� ���� �A
 '�>�A� %F��5 63�� � ����A� 6�� ?WI��	� �� ����� 8&

               ����� ������ !����� #�3�� � 8���A� �>�) � �5�� !;� ,�� �> %�/ U�-� ����� .

               8� */� ��P 8�� ��5� !��5 8��+�- � �� �5�� %F�� 8.5 ��� �� �I;��
   8/ 63��
 �� ���&

 63��3�� . 
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              �5"� #��F7 2:� '95��F �) !���� 6f� 0��5�� �)I"� 8� �� ��� U�� D��>

                ��P !��� 8��� ��A>7� ',��5�� (��/�
�  !I- 95�� ��"�� $2� ��E�� !��� �5/ (��  8�/

                8���
 '6� ����5 =� �� 6� =� ���� *B�� !��� ���)& %��/ ����) !��5 !�� *: �5�� �5�

(5>� Q-� 8/ (��
 �� ���& 8� ��- *
 Q-�� 8��� ��� / D�>� *:� '!���I�. 

 

#� $�����  ���� ����	� #�	!� %� &���� $�'�� ())�� 	� * �  : 

               ��"�I� *
 ���5��� ����� ��	��E� �)��� 8� %�& ���� � ������>�� 9������ ����� 

       2: 8/ 6� �� ����          $�F/ ��� *
 �3B�� <���� 67H� 9���� 8� 95��)  ���F/ �5��&

 � ��"� (                #���� 8� ����-7 2: (AA>� �� U�� �3 �5 8� !��/ 0�"5 �F"� 2: ����- ��>��� '

  ���� �;)Secondary Gain ( ����� 8� <��-�� �� 02�� �� �>���5 ��"�� !;� '����� �����

      2: �/��� �A
 '6����        (��� ������ *�� � X��� 8� Q�-�� *
 ���� ���� .   .��� �) �I;�

            (/�2 *
 !��5 #��� $2� $� ���� '9����W��� 8� Q�-��� (F��� �����) ?�/��� ��� !��

     ���"�� �� 8� Q�-�� *�
 (           <�"� #��� (��& ��E� ��B � #��� (F��� ����� .��� �) ��

    �) �� '6���:7� ���/����           ����� �� 8��-` 8� $��"�I� 6�A� 7 #5�5 (F��� ����� .��� 

6;J�5 ��"�� 8� <��-���. 

                ���5��� =
��� !;�� 	��� �5�;�5 �5�"� ���� U�� !���� *�� ���F�"� ���/� 8&

               0��) �;�� 8��� #���� �F"�� '�
�>� ���� � 0��� 2-�� �3��	�� *
� '�����"��� �I��;�� 

       �5����� ���>� 8/ 	��� ���3B& %��/ .      0��A� 6�/ 8/ ��5"� 8/ 0��5/ 8��� �) 8��;E� �I;�


                  �) ���� #�3�� 8� ��� '8��-` =� ���� �)I/ *
 0���� ��P ,���� =� !/���� %�/ 0��"��
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 �Z

    8/ 0��5/ 0�"�� �>�)� '92� �>  �3��� �� ��/ 9� >� g����� �E� 8/ 0��5/ 8��� 8/ ��5"� 

 � �� �� 6� 8�A
 8� <�-� 8/ 0��5/ �5��� ���5��� ��� ��"� .(Duke, 1979)� ) ' ��	�

�KKK.( 

�
� �����+�,�� -	��� �� �	��  : 

              8/ *�����	
���� ��� !� 	��� ���-� ��� �� 9��� @� : 8� ,���"� �"5 U���

*
 ���5� ���� #"�� ���� ���-� 8� 8���� '�-`�����5 �5��J . 

               �������	
����� ���� �"5 Q�-�� ����> ,���"� �"5 @� : 8� ���2��5 ������ 8���

   ���-�� 9��� %�/ ����/7�5 .     8� !� 6�) �A
) 	 ��� 	 ��� (     !� � �5� *
 8���2��)�ccR (

           5� ����� ���-�� 63���>� %�/ ����/7�5 ������������ ���� 8� ��/ Q�-���5  ��.�� �"

                   �5�  8� ��� '���� �: �� 8����"�� 8�5� ����� !5) 8� 0���& $� �� ��7� $� ���� 6�/ 8�

R� %��>� !��5 �3��-�� 6� 97�>� 8�. 

              �"5 ���>� 8� 8�;>�5� 8���� X�F��� 2: !�> �35���� 9����� @�2 �"5 9��� 6;

       ���� U�� ���� X�  	��� *�� ���-�� 9����         �3�+��  ��.�� 6� 9����� ?2: !;� 8� 7& '�

                !	� 7 �������	
����� �����5 ���-�� 9��� �)I/ X��F�� 8� ���� ������ 0����5

               �� ��� � ���� �)� � *�� 9����� �"5 ���� #5�5 �����- '2: � ��� %�> S�A  X�F��

            8� 8�;>�5� �"5 U�� D�> '8�"� ��� !�� � �"� ����-� 9����     9��� 63� %F�� @� : 

              8� ��� ������������ ���� 8� ����-� ��/� � 8��3B�� ��5�; (5� ��� �� �35���� ����-�

               �� 0�>� ����������� 9�5��F %�& 8�F�"��� ����-� ���-� 9��� 6�3� %�F�� @� �:

 �35����)Bootzin,et al.,1993.( 
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 �^

          D>5�� ��� � ����& 9���> 9���� @� �: 8� 7&       6�) ���� �3 � ��2  X�F��� 2: *


  �35)e ��) (Reng,1972 (   *
 ���2��)'��	��ccR (     8� � ��� � �/ %�/RKK   ��F�� ���> 

     ������ �������	
����� ������5)        !����� #�3�� '������ 8����� ���  '�3B� 67H '�5��

    '6�� �EF X���� 'D��� #��F '*�	����� (5�� '*�� � X��� '��)��� 0�E� 	�
& ��


        8���A� #�3�� '*�F3� 	�3�� T�) '*5�"� ���� #�3��� (    ���-�� ��5�A�� %�/ ����/7�5�

   0����)�ZC�Z (              e �� !�>� 7 8� !�� 8�� '%F��� ,7W3� ���-�� 9��� ���>� 6� �A��)�

         �/� '���� �
�"� %�& 6:��A� ��W� $� %�/ ?��/�����      7 8.5 %F��� =���� 9����"�� 9�

                   ���>��5 �5��� ,*� $� �� ��5�� ���>� �� ,2E� X�  �� MI"� 8/ �� 63F�� 8/ ��+�� ����2�

                *
 8��+��-� 8� 8� ; ����5 ��5�A�� 9��� '%F��� 6���� ���E� e �� #�� ���� '����� �

          !�� 0���& $� ���� 6�/ 8� ��.��� ���F"� ����       8��� ( � ���� � 9 ��� '���� X�  %�/

            63���-� ��� � ���>� !I- 8� ������������ ���� �"55 %F��� Q�-�� %�& <�"��

 �����` #� � #�>: 

�KK %��)��� 0�E� 	�
& 0���	 �� 6-F� %F�� 8�. 

bG %*�	������ (5� !����� #�3��� *�F3� 	�3�� %F�� 8�. 

a� %F�� 8� ������ 8����� ���  %. 

^KC^a %8���A� #�3��� 6�� �EF X����� �5�� %F�� 8�. 

               (5�� !����� #�3�� ���> Q�-�� 8� 8��� e �� 8� �B �� ������ e+�� � 8�5 8� 8���

              ���>� Q-� $2� *5�� Q�-��� (�
 !�
 9)� *
 '���-�� 9��� %�/ ����/7�5 *�	�����

 ����3 � %����/)����
	�  ������"� �>����) ( *������� ������� 8� 8����5� D����> 
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 �a

    0�;�5 ���� 23� 0��F��� �+�3�� ��)�A"� �"5 !�� �� 8�� ����� 8� 7& !����� #�3�� �:

�>�A��5 (�5��& %�& U�� ���. 

             9���� �"5 %�& !���� 8� e �� 8��� '��5��� ���� � 9�B>I��� #����� ?23� ���� �

 ���"�)���� � � ( *:� �������	
����� ���� �"5 %F�� 9���-��:C 

�C                 '4�A�� !�"� 7 �/��� =� !/����� '?���
� 8/ ���3�5 �5"�� (
�- *�
 ����� ��� 

 %�/ e �� 4��� �)� ��5��A� 0��>� 97��� =��� =� !/����� ����� � ������ �� �� <�-��

    ��
� 8� �� � 2�: ) !�"� 7 *���� (         �>�A� %F�� U�� ��� � �� ��5��P �� � 2:� 

���F3�. 

�C        (��)�� <�� %�/ !�"�� '(�7�"�  6B�� '(
��-� 95� %�& !��� %F��� 8� �-H ��� 

    (�� � ?�/���� ?���
.5 B����>7� .      %F�� �+�� ?2: ��
� 8��)   #�3��� '���� #�3��

      >�A�� 8���A� #�3��� '*�	����� (5�� !������* .(      ?2: %F�� %�/ e �� 4��� �)�

 6� �+��)8������� ��P 8��"� �� �� !/���� *�)� . ( 

GC  63�7H� '635FP� '63��/��� '63
��-�5 8��"�� 8�2� %F��� (�;�� D��; ��  @� :�

               ��
� e �� %��� '�+��5 8��� 63��5����� �3� �5����� �� �3 / ��5"� 8� �� � 8����

     �+��� ?2�:)   !/���� $��A�5 (    �+�� ?2: 6F��)       X���� '��)��� 0�E� 	�
& ��
 ' �5��

6�� �EF) . ( '��	��KKK ( 

   ��5 � 9���� ����)Dunbar ( 8��-H� 8	��5 *
 0���2��)Bootzin, et al.,1993 ( 8�

       �3�5)�"�� 63��2 �5��>� 8� 8� �"� �I;� ��	�7 %F�� 8� %F��� =� �3�I5�A� !I- ������5 

                ���F $�2 '!�"� ��+� 63
 *�� � X��� %F�� ��� '!�� $�)�
� 8��5>� ����+� 6�3 ��
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 �b

8������;� '*��> . �� ����� 6���) @�2���)Alexander (                     	�� ����� 8������ *��
 �����2��

)Costin & Draguns ,1989 (  ���>� 8��"� 8/ �i5"� Q-�� 6�� �EF ���� <���5

��(��  ��) 8� �5>�� !�� . 

 8�� 	�� � 8�����
 9���� 9�3B ����(Friedman & Rosenman,1974)  9��) *��� 

               #�>�� <��� D�> #�A�� *���� 8����� ���5 �5��� $2� ���-�� ��� � 8� ��  ���>��5

             EF5 ]��>J� 0��;��I� ���5�A�� ����� ]
� �� '�:	�5� 9���� 8� ��"5 �� �� 2�:   9)�� �

             6�)���5 �A�"�� ]����� ��A��7 6�"5 ��"��� * .�� 6�/� ,�"�� #FE�� =���� ���� ��

@���� ��  6� �� � 2: %�/ 4��� �)�)� (A Type A Behavior  . !5�A� ��  %�& I��� ���

       @����  ��  �: ���-�� *�
)# (� 0���E� ������� ���-� 9���5 <��� �� � 2:� 9���

)� (               * .��� ��5>& 8�� !�"�� ,�-���7 %�/ 0��A� (���� 8��"� 8� ��>�� ���� 8� ��  D�>

9)�� T�>�N5 ]��>J 6�/� ��A��7�5 ]��>J� !�"� *
. 

��A>7 !��� !��5 # � � @���� *�� � ���-�� 9����"� !�� � 6���. 
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 �c

�� ��������!����� .�/���  )( Behavioral Perspective :  

     6��/ *�
�c^K           =F-� �A�A>� *
 '����&I� 9�5����7 8� ,���"� 8� �/���� ��� 

             ��+�5�3� ���� # ���� �35�) 9�)� ��E� 8� �5�-�� 9� ��> =����� �I;�
 '*�2� 6�>�� �"5� .

     8����� ��	�
 8�� !�� 6��) ��)�)Frazier & Sheren (����� ������� *
 8���2��          ���

)Costello & Costello ,1992 ( 6�� �EF *
 6�>�� 8� =����� 8�+�� 8� �3�
 ���  �5���5

        ��+�5�3�� 9������ # ��� !��� 8�� .    8��-7 B>7 ���)Lachman (            8��I� *
 ���2��

)Gallatin,1982 (     �
�� ,�� 63 ��� ������� E� 63��� � 6��� 8�2�� %�F��� 8� 0��;�� X� �

    '63��"� *
 *F��>� 	�
J U���� ���-� �� 0���	� '63F5  ,��5& �� =���� !;� '#���/Y�

     63���5 %�/ �3B� ��;5� !"� @�2�� .          D�>� 8� 8��� *���� E�� 6�� �� !I- 8� !�>� �� 8&

��"�5�� ���>� *
 ��F��. 

      �"5 *
 6�>�� 8� =����� ���� 8� ���5� *������5����&I� 9�5����7 � � : �3B� �A
  

                        6� 2& ���� j(� #5��  *�� (��5����  �"5 *
  6�>�� 8� ����� 8���� D��> 	��	"�� ���

                 ������� (��5�� 8� ?,��/& 6��� (��"� *
 6�� *
 �"�� $2� !��� ���> *
 �I;�
 '?	�	"�) 2:�

    		"� �5�;��5 ,���/J (   6�>���5 6�A� �) ( N
           6�� 8� *
 #P� 2& '6���5 ��"��� (��"� 	�
& *
 

U�-� 0�� ������� (��5�� 8�   ?W��/& . 
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 �K

1� ��������'��� ��� ��� .�/�  )Cognitive Perspective : (  

          ]�  ����� ���
� 8� 8�"� X�  8�5 �5�� ,���"� 8� ��/ !��> ����) 9���� *
–

    � U�� �I;� � �"� ��������
           !;� ���
� (��� 8��� �) �A�A�� ���� 8� 8��
�"�� ,���")  @��� � �

�35 6��A�� ,���� 8��I� ( !;� ���
� (��� 8��� �) �5�� ����� '�����5 (�5��& !5) @�2�) 7 � �

          (��3��� =������ 7 'D�>��� ��� #�>� . (                    ?2: �B � �3��� 6/� ���� 7 8` %�> 8���

)Costello & Costello, 1992.( 

3� #������45��� 67��� )Diathesis - Stress Model : (  

               e� � ����  �� ����� 9 �� ,�� 8�� J #��� *�� 9�5��F7 8� M2�� � 2: U���

               �5��Y� �A5��� ���5�A� �� �+�3�� ?2: 8& '�����5 �5��Y� ���� *
 �A5��� �+�3�� ���� #5�5

    � 8��"� ����5     ��;�� #�5�� ��& ��")�� �� (    �5���� #�5�� ��)     $�F/ <"F 8��� �) $�

     #���� $�F/ <"F �� D����� (  8� !��>�� 8� ( N
 ���P�F ���)�� (��� ��� / ���� 8� $�

               $2� �F"� �� ���� 235 �5��Y� �F�/� <�"F ���;�� 8��� $2� �F"� *
 ��� ����

      ��5 45��� *
 #��� �) 8����             �5��& #5�� �� 2:� <�"F !	�� ( � 7& ( � *�� 6; 8�"� �

  ��EF������� 63������3��� � �����/ ���������-� ��������.5 �������
� 

 ���� �)Costin & Draguns ,  1989. ( 

 



www.manaraa.com

 ��

8� ��	'��9�  ���� $�'� :	��� �&'�� ��/��� ;&���  : 

             0��> 97�"�  �� *��  ��3�& 8� % �/ 2& ���� 8� ,���"� �"5 U���    �B>� *
 �+���� 

    �� �F/ 6��))  *�F3� 	�3�� !;� (           �F�/ 8���  �) �F"� 2: 8N
 6�"�� !�� � ,� ;� (���B�5

               ,� ;� 0��> 9���EF %�& ���� ��"� 2& �I;�
 '(�IF/ ���  #5�5 ?��P 8� �;�� #��FI�

 0�"���5 �>�A5 #��� 8� !��>�� 8�
 6�"�� (��� �) '��	��KKK.( 
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 ��

 

���$�,�� -./ � �01�+' 2�
$ (�1 �
��������
�� ����: 

 

 3!1% : �
450� �6��� ���Peptic Ulcer Disease   

     ���&�<�� ����)�� :              6F:� !�d� 8/ 6��  '*�F3� *��-�� ,��E� *
 0��E; 8�/ 0��5�/ 

            �� ���F"� �A5�� !�d�� 2: 4��-�� �F��>� ���"�� 0���"��5 ,���E� 2�:   8� 8���� ����-

 *F�>� 	�
Y� ��"� 8��� $� *
 D�>�)'$��/����ccZ.( 

               8��5�5�� ��F�>� 9	�
J 8� �3��>� *��-� ,��P ���/ � �;J� 0��"�� 8�5�� 

 6�"�� 6F3� 0�"�� �:	��� *���)Bootzin,1993 ( 8	��� !I�- #5�5 ���F3� �>�A� .� ��

    ����>� !��/ 8�5)  ,��E�*��-�� (    6��3� !��/ 8�5�)  8��55�� ��F�>� 9	�
J .( @�2��

    @���������3� ���> !��� *��� U�-� 9����>��� 8��55� =� ���>�� ����d�� �"�5��� ���� 

)Mollinoff,1990.( 

 

=�)�� %�!� � ��4	���� ����'��)factories Contributing to Ulcer Development  :( 

7  *
 ����-�� !��"� 8� ���"� 6:��� !5 T�A� D��> %�& $�W� 8�"� �>� #5� ���� 

                 !��"� 8/ ���:� !A� 7 *��� ���� � ��EF� #�5�� ?2: 8�F��� ���F�3� T��A� 8����

 U�-�: 
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�� ����"���� 	����!>�� �����
 )Helicobacter Pylori:( 

       ��: ������ *
 8�5�5� X�����    8��)Warren (    !����� �)Marshall ( 8���2��

   *�
)   '9��� *��:�KKK  (           *
 S�"� ���;�� <���� '0�"�� e��  8� 9� �/ %�/ 8I�"� '

              '�>F� ��P ���;��� ?23� 0��>�� ���B�� 9 ��� 0�"�� 8� *���� <� �� ����-�� � ��5��

        2: 8�� 6�;��� 8� ��A"� 0�"�� 8��� ������/        � ��5� *
 �3��  ,��-J �A��� 9��� ���;��� ?

               #�3�� =� 4
��� �3 N
 0�"�� *
 0����� 8��� ��� / ���;��� 8� 8�5�5�� <���� '�����-��

                 �5��N5 !����� ������ 6�) @�2� #�3��7 #5�� *�� *: ���;��� 8� ��.�� 8�� 6� 8�� '0��"��

     7 8�5� ���;��� ?2: U��"5 (��          6�-���5 (����"� 6� $2�� 0�"�� #�3���5 (�5��& !"���5 ��5�-

      �"5 ���
 ����>� 9��F���)    '9�� � *��:�KKK .(       #�3�� *
 #5��� *��� ���;��� ?2: 8&

 ���F3� T�A� 8��� %�& 97�>� �"5 *
 $�W� 0�"��)  ( Weisnewski, 1998 

 

�� �	>	<��9� . 	&��� ��� ��  ) �� �� �������� ��? ���( 

Aspirin and Non-steroidal anti inflammatory Agents 

 

       ����+������ ��P ������ 6�-����)NSAID  (     9IF"� 67H� !����� #�3�� MI"�

       92-� 2& 9�>�A� ,�� 5 ����� ?2: #5�� �)� 'X���� �3F"5 6�-���� 8��5�� %�/ !�����

� 0����� ��B� � 0���5 ����) '9��� *��:�KKK.( 

 

 



www.manaraa.com

 �R

                    %��� ��+����� ��� M�� & 8� !���A�� 4���� 8�/ ��3��/ ������ ?2�: ]������

   9� �� �P������5�(Prostaglandins) .          �A5�� */�
�� 6�B � *
 63� ��� �3� �I�� ���� ?2:�

          �,�� 9�5�3��7 ���> 8� ��	� ��F�� �:���� 8��� '0�"��� *��-�� ,��E�     *
 ,�5�� .��� @�2� '

                  (�������� ��E� ����� !I- 8� �3���A�� ���� ?2: %��/ ���;.�� %��& 9�5�3���I� 6�3�I/

(NAIDS)         ?2: 2-� 8N
 '0�"��� *��-�� ,��E� %�/ �;W� ���� ?2: 8�� !���A�� 8� kD��>�  

����F3� T�A� D��> %�& $�W� ������5 �����(Mollenoff,1990) . 

 

1� ����
�� ����'�� )Genetic Factors :( 

              6�� X��  $�2 ���
� 8� %��& 9������ �����O  T�A��5 �5��Y� �F�/ �;�� 6:  

  �5�� 5�K %  6�� X� � 8� ��
� 8� ��;��A �� B �� AB) Langman& Lee, 1985)   (

(Crossman,1981)             ���F3� �>�A� ���� 8� %�& �F��� 9������ ����� ����    6+��� U�� 

                              8��-H� $� 6�) �A
 ' �A5����� ���P 6+���� U��� �:����� 8�� %��/� ��: �A5������

(Raiha,et al.,1998)    T�A� 8��� *
 �� ��� !��"� ��;.� U�� �
�"� %�& 9
��: �����5 '

           8� � �"� 9 ��� � ���F�3�)�Gbbb (        ] �� ]�  8�  6+��� 8� M�	)RGKa (63 �  6+�� 

         � 8�A5����)cZb�  (         6�/� *
 63��/ 8��5�� 4�5�� 6� '8�A5���� ��P 6+���caZ� �cb� 

   6��/��ccK              �>�� ���� � ��/���� ���� !�> ��+��� ��>�� ���>� !�> ��+�� %�/ !����� '

                    8� 9����"� 2-� 6� 6; '���F: �>�) ���� %�/ 63��-�� 6� ��� 2& !��> 9� �� ��+���

��          6�/ 8� ��>�� 97��>� 8�/ 9��������ca�C�cc�        U�� T�A� ���� U�� ]��) 6� 6; '

               *
 ��EF�� 0��>� ��  ��:��� U�� ��5�- 6� ��� '8�A5����� ��P 6+���� 8�A5����� 6+����
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 �Z

   T��A� D���> .   U�� �:���� 8� %�/� �: �A5����� 6+��� U�� T�A� ���� 8� e+�� � 9�3B��

� ��P 9 �� �A5����� 6+��� *
 T�A� ���� %�/ 4���7 8� e+�� � 9�3B� � 8�A5����)�G,^ (%

    9 �� �� �5)�R,b (%8�A5���� ��E� 6+��� U�� . ��A�5 �� ��� !��"� ��:��� �5�  8� ����

)Gc (%       �5��  9� �� �� ��5)^� (%        8�-���� ���� � ��EF� 8�F�� ��+�5 !��/ %�& ���"� 

�:��P� . 

   8��-H� *�7�� !5) 8� ���� 9����� ����)Malaty, et al.,2000 ( %�& ��F�� 9
�:

            %�/ 9���� ���F3� T�A� 8��� *
 �� ��� !��"� ��:��� U�� �
�"�)�Zb (  6+��� 8� M�	

           ��"� 8���"� 8�2� 8�A5����� �� '8���� � 8���"� 8�2�� 8��A5����� 8������� .  6+���� ��E�

              �����  e+��  9����� '��"� 8���"� 8�2�� 8�A5���� ��E�� '8���� � 8���"� 8�2� 8��A5����

                 �: �+�5� ]�  *
 8���"� 7 8�2�� 8�A5����� 6+��� M�	 *
 ���� ���� %�/ 4���7 8� %�&

)^a (%            �: �+�5� ]�  *
 ��"� 8���"� 8�2� 8��A5������ �� ��5)^Z (%  ��5 ���   ��E� 6+���� �5�

   8���� �+���5� ]���  *��
 8�����"� 7 8�2���� 8���A5����)�� (% 8�����"� 8�2��� ����� 

   ���"�)GZ (%              �5�  �A5����� 6+��� 8� D�> �� ��� !��"� ���:� %�& ����� ?2: ���� D�> '

     6:� / �5��J *
 4���7)^a (%      �� %�& �5� ��5 ��� �"���� �5�  *:�)�� (% ��� 8�  ��P 6+

 8��A5����� .               8�5 4�
 ���� ���� *��� ��+�5� !��"� ���:� %�/ ����� ?2: e+��  9��� ����

               8���"� 8�2� 8�A5���� ��E� 6+���� ��"� 8���"� 8�2� 8�A5����� ��P 6+��� � / 4���7 �5�� 

             7 63 � 4���7 �5�  *
 !)� 8���� �� 6+��� 8��� kD��> '8����� �     �+�5� ]�  *
 8������ 

����� �55���. 



www.manaraa.com

 �^

3� .�<)��� %�� ���� ���!�� )Alcohol, Smoking and Coffee: ( 

             0���	 *�����5� *��-�� ,��E�� ��>��� ��I-� ���"� *
 #5�� �
�;�5 !�>�� *��"� 8&

                 $�"�� $�"�� <�	 � *
 6:��� !��/ !�>�� *��"� ��5�"� ���� T��A��5 �5���J ���- 

Gastrantestinal  Hemorrhage                   8����55�� ����>� 	���
& *��
 0���3A� �/����� ����� ' 

),1990 Mollinoff .( 

                8� ��� '���F3� T�A��5 �5��Y� �F�/ �;�� 6: 8� -��� 8� %�& 9������ ����� �

            �� �5���� 0�"��� *F�>� 	�
� 8� !�A� $2� MI"� ���/�
 <"F� 8��-���   ��5� !��5 8�-�

 �3�I/ �"5 �>�A� D��> ����� �/�� =�)Stockbruegger,1984. ( 

  8��-H� �� � 9���)�)Anda, et al.,1990 ( %�/ 8�-��� �;� �
�"� %�& 9
�: ����5

       9��� � ' ���F3� T�A� 8���)�bZ� (          ���F: T�) 8� * �"� 83 � $� 8�� 6� *����� 0���

     ��� ,�� � ����>� 6���     �"5� 9� -��� ��P� 8� -)��,Z (          �5� 5 8��  T�A� D��> 8� ��� 6�/

)�K,Kc^ (%      �� �5 9� �-��� U���)Z,R (%    9� -��� ��P U�� .   D��> 8� e+�� �  9 �5 D�>

       ��A�5 �;�� 8�� 9� -��� U�� �>�A�)�,b (         ��A�5 6:��� 8�-��� 8� $� '9� -��� ��P 8� 0��

�K %�>�A� D��> *
 ���F3�  . 

8� ������� -�@&�� )Stress : ( 

               9��5 D�> �����) ���F3� T�A� 8��� *
 �:��;.�� ���� � ��EF� ���5 6����:7 ���5 

   ?WI�	� $��5 8�� �5��� �:	�5� !"�� 9� ��>� %�/ #������ 8��)Bardy,et al,1968 (

   *
 0���2�� )Bootzin,1993(     =F�5 ���) D�> 0��A� %�/       	�3� 6��� 0��A� 8� M�	� =5�� 
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 �a

         !� ��+�5�3� 9���� 63+��/N5 ����)� Q��-�K    0��� �� �; ^ ��A� 8�� M�	 !� *
� 9�/�� 

                '������5 �5��J 8� �-` ��A�� (��  Q�-� <�� ( N
 �3���>�5 6�) 2& �"
� (����� !��

            : �"
�� @��>� 8/ �7�+�� 8�� 6� $2� ���A� 8� ��F��
�    0�"�� *
 �>�A5 #���� $2� �

                 9 �� *�� 0��A� =��� 8� �5���� ���3  *
 ��� 8�� '("F� %�/ 0����� %�/ (���) 6�"� ���� 

                  8� 8�;>�5� e� ��� 9��� 6; T�A5 95��� �) M�	� �"5�� *
 �"
�� @���>� 8�/ ���W���

5 $�W� ����W�� =F�� *
 8��� $2� ��A� (��� $2� �EF�T�A5 �5��J %�& ( . 

        <��� <�� ����� 8� ����      )Walf&Wolff,1947 (   *
 0���2��)Coleman,2000 ( 

        6��5 <��"� !�� 0�"� %�/ 9���� *���) 6��Tom ( ?��/ 8� �"���� *
 8�� ��� / ( � D�>

                *
 #A; ��
 6� �:�"5� (��� ,$��� �5��& %�& U�� ��� '!�P 8-�� ,��> !�� �5 6�) =F�� ( �5

                   ���� 8N
 #FE� 8�� ��� / ( � ��� D�> (��"� �5)�� 6� �"5 ���
� '(��"� *
 0����5� !���

       �:	�
& 6�� ���"�� 0���"� 8�� 0���5� .           8N
 (A�) ��;� <)�� (��� �� 4�A� ��� / ( � ��� ���

                 � ��� %�/ ��5� ���.� �����  ?2: e+�� � 8��� !�A� ����"�� 0����"� 	��
&  ���� � !��"

���"�� 0���"� %�/ ��EF��. 

                 �:��;.� Q-� ���
 ,�5��� ,���"� U�� U�5� ���:� ��EF� ���� �5��� ��"5 ����
 

                ���;��� <���� �"5� 8�A� 2: 8� 9� � �;� *
 !�:� ��EF� �;.5 6���:7 8� 7& 0�"�� %�/

     �� 6���:7 �5�� D�> '�����5�����3� �� �	�>�        8��� *
 �:�;�� ���;��� ?2: ��� %�/ #� � (

���� � ��EF� ��� %�/ ��W�� 9��/ !+7�� 0���/ ��+�� 8� 7& '���F3� T�A�. 
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 �b

 8� ��� �A
 )b ( !� 8�5 8� Q�-��)�K ( ���
 ���"� T�) 8����� 7 ������5��5 8�5���

          �� 63 .5 8��"�� 8�2� ��
� � / T�A� D��> 8� ��� '�"5      ��/ <"F *: � �"� ��EF 8�3�

                  D���� �"5 ��	� ���F3� T�A� D��> 8� ��� ��EF� 8� 8� �"� 7 8�2�� � �/ �:�����

         9I���� �"���� *��
 '���"�5��)^� (             8�5��� *
 D�> $2� !	�	� 8� ���� %������

Hanshin-Awaj �
	� � ���"�� T�A� ��3B *
 0���	 ("5� )Firshein ,1999.( 

      6�/ ����� ���� e+��  9�����cc�   9��� )RZ�� (      %�/ �� �� 6� ������ *
 Q-�

       '���F: T�) 8� 8� �"� 6�3 �)^b (%     �"5� *��  �EF 8� 8� �"� 63 � 63�� � 8/ ��5/ 63 �

)�G (            8� ����� e+��  9��� �"5���� 8�� 6��/)�Kb  (      ���� � �"� ?2: *
 Q�-�� 8�

  A� 9 ��� 'T�)    � / D�>� �>�)a,�  (%          9 �� �� �5 *�� � �EF� 8� 8� �"� 8�2� ��
� 8�

)R (%                 *�� � �EF� 8� 8� �"� 8�2� ]� � 8� $�  �EF� 8� 8� �"� 7 8�2� Q�-�� � �/

          ��A�5 T�A��5 �5��Y� ��F�/ ��;�� 6�:)�,b(                �EF� 8� 8� �"� 7 8�2� Q�-�� 8� 0��

(Anda, 1992). 

   ������ 6��)�      (AL Sharu,2001) 8� � �/ %�/ 8��� !��� *
 ����5 )�ZK( Q-�

         8� ���� ���5 0���� %����� *
 ��B ��� �"F-)�ZK (    � �>�A� 8� 8� �"� 63 �)�KK ( 63 �

      T�) ���� 8�� 8�� �"� 7 .           T�A� X��� *
 0�;W�� !��"� *
 D>5� �: ����� <�: 8���

> ���F3� 45��� *�+�"� \������ ���F3� T�A� X��� 8�5 �A�;� �)I/ ����� e+��  9��� D� 
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 �c

              ������ 4�A�� 6�/ !��5 ���� � ��EF�� ��"�� @�2�� '*�F3� 	�3�� ����.5 �5���Y�

 0�+	� ��5�"��. 

     8����� ���� U����)Levenstein,1998 (       �EF� 8� %�/ !�� �"��) 9���5;& @� : 8� �

 T�A� 8� ���"� 8��� *
 6:��� ���� �. 

 

A� ��+�,�� �	��� -	���  :� 

                      �>�A� ��� ���� *
 6:��� '� �"� ���-� 9���� ��� � 8� ,����"� ��"5 U���

)Coleman,2000.( 

 ��5 � U�� �I;�)Dannbar ( !� � �5� *
 ?���2��)�ccR ( 4�
 ���/ �>�A� %F�� 8�

    ��2� *�
 ������� *5�"� ]��� 8� ��/�  @� : 8� ���� 8�
�"�� '63�� � 8/ 6���� 8�5>� ,

                 �)� ��� '63���> 8� %��� �3�� *
 63��� 9;�> �/�F�� *
 #/��� @� : 8� ��� '6�3�7`

     �>�A�� 63+�3� ����F/ ���"F 63��� 8��� .          8�"�� ,��P 7& �: �� �>�A� ���� T���� ���  8&

���E� (�I- 8�6� %�/ ����/7 *
 63�5P� . 

       635�� �� 8�>��� *��"��� 63�� � =
� 8����� ��
� 6: �>�A� %F�� 8& ��F�� ��5 � !�A�

��5>J �� !��� ���- 4�A�. 

   $���� 8��:�� 6��)�)Rohan & Mady,1994 ( ��� � 8�5 � ��A�� %�& 9
�: ����5

6F3� ��/ %F��� ��/ � ;J �>�) %F�� ���-� 8� � �"� 9 ��� D�> ')Rb (� D� &)ZR

 ( ����2) .^K (        � '%������ !-� 8������ ��/ � ;J �>�A5 �����)�a (   � ;& �>�) ����

� %������ M��- 63 ��� ��/)�Z (6F: ��/ ���� . (��� ��"�� ���-�� ��5�- 4�5�� 6�
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 GK

)����� � (MMPI .        >�A� %F�� 8� %�& ���� ����� e+��  9 ���     %�/� 9���� %�/ ���> �

6F3� ��/ %F�� �/���� 8� 4�A�� #�+��7 *���A� %�/. 

  �5��� 8�����:� 	���� ����)Alfers, Hartman, Darper ( *
 8���2��)'!� � �5��ccR (

      ���� 8� ��� ]� �� 8�"� 6��A�� � ��� 'M�� J� ��� �� 0��;�� !:� 6: �>�A� %F�� 8� 8���A�

 ���5��) Lerd & Lebard (   !� � �5� *�
 8�����2��)�ccR ( ���� ���-� 8� %�& 8�5:2�

                *�"� #>� ���� 6�/ 8& ������ *
 ?�A��� ��� �;�� 8��>��7� #>� (����� *
 !;��� �>�A�

                ]�  %�/ ���� 8��� �>�A��5 ����� ���� *�� 2& ( � %�& 8�5:2�� '!����5 ���"� ������

N
 (���-�U�-� 0�� ��"�� �>�A� 8. 

     S��7 U�� ����)Lagash (   *
 ���2��)   '!� � �5��ccR (      �>�A� %F�� 8� U��  '

                  8� ����� 8� �"� 63
 635 � �"� 8�� 8��-` 635>� 8� %�& 8�����>� %�F�� 6�:)  %�& X���

 #�>� (           %�& ���>� 8N
 '��2E�� *
 �5P���5 ���� �A�;� 9���>� ?2: 9 �� ����    8� 8��� #>� 

     0�"��� 9	�
J� *��>� ��� � (5� � .        ��� "�� #>� %�& ���>� 9"5�� 2& ��/� *��-��

�� �A���5.  

          !� � �5� *
 ���2�� 8��� ���  6��)�)�ccR (      %F�� 8�5 � ��A�� %�& 9
�: ����5

            � ��
� ��/ g�5 �)� '���-�� 9��� *
 $���� %F��� ���"�� �>��A�  � �")^b  (     63 � ��


)�� (    ���"�� �>�A��5 ��F���)�Z  '���2aD� & (��G    $�����5 ��F��� )�Z  '���2bD� & ( 8���

      � �"� ���/ �������c,R^         92-�� '*"���� ��+��5 8�5 8���"��� 8���	�� 63��5��P� ����/ 

 � ��� *"���� %������ 8� � �"�)����5 (�+	���5 . D>�5� 45� �)� ���-�� ��5�- � �"� %�/

     ���-��� @ 	� ��+�)� (��� ��"���� .         �/���� 8�5 ���+��>& ��� 4��
 ���� e+�� � 9 �5 �)�



www.manaraa.com

 G�

        6����� ��� ��5� *���A� %�/ ,������ ����"�� �>��A� .      !��� 63��� �>�A� %F�� 8� D�>

$���� %F�� 8�� ,����� 8� !)� 6��
� ��� ��5. 

�/ !��5�:	�5� 9���� 8� ��"5 8�	���� �>�A� %F�� 8� 8�;>�5� U�� 6: 

            �;�� �5����7 '*�2� ,����7 '8��� 8/ D>5� '����/7 '8���>� �/��� 'T���� 'X�
� 7

 �� ��"� 8/ ]�� �� 8/ 	�"�� #FE��) '��	��KKK .( 

 

A� *��� ����B  :�  

      � *�� 9����� 8� ��/ @� �:        T�A� D��> *
 6:��� 8� 8��� U�-� !��/ %�& 9���

          !���� U�� �;�� D�>� T�A� 8� ��5� D�> '��/����7� ������)7 ���>�� ��"�� ] �� �3 ��

             �� 4�
 8� *
 �;�� D�>�� ��- �� */����7� $����)7 U����� 92 9�A5�� *�
�RZ 

 6�/)Kadam,no date.( 

 

 3�
7�8 :��� ��� �Asthma Disease :  

 ������>��� : 

               ����5 ���� 2: 	����� ']� �� 	�3� 6��3� ��� 8/ ��5"��� �5�� ����� !�"����

           * �"� ����� !"�� ��� @����� ?2: 4�F� %�& $�W� 8��+�� !-� ��+�3� @����� *
 #�3���

             =
�� ����� ����>� *
 M�-� $2� 	�	� �� ]� �� *
 4�F 8�     (5� @����� ?2: �5/ ,�3�

  0�������)Dupler, 1995 .( <���� '0���� ���-� %�& $�W� *�� �����>� ���� �>� �:�
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 G�

                 �3 � ��� *�� ��+�3� #"�� ��) *
 QA  �� 0��E�� ��5"�� #�5� � ��� �5 ����� 2�:

 8��+�� %�& ,�3�) '��	��KKK( 

      ����� �3�
 8��� ���> (� � $�           �;�� ���� !"� %�& $�W� ��� �53��� �+�� !-� ��+�3� @

    0��>� !��"� �����>)9	�>�� (         �� ���� � ��EF� ',�3� *
 D���� '��F���� 8������ !;�

               Q-�� !"��� �3�
 $��� $2� ,�3� ���� ��-� ��� 4�F� ��+�3� @����� !"�� *�� 4�A�

   � �� *
 �5�"� 8� * �"� (5� #�5� � ?2: �5/ ,�3� =
�� ����>� *
 M�-� $2� 	�	� 8�� ]

 0������)Dupler, 1995.( 

 

 9����'��&:1 ���� "�#$% : 

�� ��C��<�� D�	���� #	<��� : 

               ����>� �: #�3��7� '����3� �;�� ��+�3� @����� !"�� $2� #�3��7 8/ �5��� e�� �

 �/����� �5����I� 6���9���3� 8�. 

               �A5�� ?2: <�.��� '*"�5�� *+�3� @���� ����-�� %/�� �A�)� ���)� �A5�� 8�5�� 

                �-` �3F"5 �/��� ���
 '��-�� e� � �3F"5 ����-� <+�B�5 6�A� ��I-� 8� ����-� X� � 8��

             ��5�A� #�5� � �5/ ���"� 9	�
J =
�5 *+�3� @���� 8� ��-�� M��-& %��/  ����5 

              '����-�� �A5�� 9>� ��I-� ?2: ��� %�/ 8���� '#�:��5 <�"� �E�� �E��5 =5��� ���>

      �� �; �A5�� �����) ����-�� 9>� (         4� ��� ��� / �5�� 97�>5 Q�A�� ��5��� ���F/ �A5� 4�


��5E� !;� �	�>� �����. 
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 GG

          �3� @����� 4�F� %�& U�W� ���� � 9����/ DI�; @� �:�     ]� �� *
 ��/ %�&� ��+ 

   	��	.5 #�>��� .�7�� :             *�+�3� @����� 8�� %����� �A5��� 6�����) ����-�� 9>� ( 

 ���� �; :       9	�
J 8� �5�� ���� ����-�� ���E� e�� �) @����� ���� !�"���5 �3��-& #�� *��

��+�3� (��;��; :     �� ��I-� 8� ��� 4I�& ����  ]��� !F"� Q�A���53�� . ?23� ����-� ���� ��

          �5�"� �;�� (��-&� ,�3� !�-�& !"�� ��� ��+�3� @����� 4�F�� *�: �;I;�� 9���;.��

) ']���KKK.( 

            0�� !�� �5�� ��/� ��3B 8/ ���W��� !��"� 8� ���"� @� : 8� ��5� .  !�5� %�"


   ;�� *
 8�E��5� � / ��5� $2� �5�� �3B� '!�;��������
 U��/ �� 6��	 �;& %�/ !�>� 8� �� .

         �5����J 	���>� *���� !����"� 8��� ����/ ������ %���& =������ ������� 

 �3 � �5���5: 

 

�C         9���3�� �� 9���;�� �� 9����-�� )Irritants :(     '!��E� 9��B � '���"� %�/ !�����

 0�5P� �+�5� 9�;��� '���A� �+��� '�+���� 8�-�)#�5> '�KKK.( 

�C9�������� 6��	� . 

GC  ��F���� 8������  :             ��� !�>� 8� ��;� *
 8��� 8� 8���� !���� � / ��� �F� 	�>�

 �5�� ��/� �3B� $2� ��>��) ']���KKK.( 

RC  ������  :      ����+�����I� #�3��7 9��F�� 8��5��� !;�� .        *��> 8� %�& 9����� ����

�K % ��            8��5�f� !�>� 6��/ 8��5�� �5��� %�F�� 8(Aspirin)   #�3��7 9��F�� 

 ����+�����I�) '#�5>�KKK.( 
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ZC   m� ��� ]�A��  :             ��  @� : ]�� 8��� ]A���5 �;.�� 63���> 8� �5�� %F�� 8� ���"� 6�"�

     ��>� ��� !F�� �-`� n
�� %�/ ���5� ]A�� 63F"5 !F�� '97��>� =����� �>���

 <����) ']���KKK.( 

^C    ���;��� !���"�  :           $2� '�;����5 �A�"��� !��"��5 (�7�> �"5 *
 �;.�� �5�� ��� 8&

               �5�� ��� ]��� 6�/ (���5 ������>� ����� ��"���7 �5��� ���� *�
 D���� 

             #����� �5�� ]�"5 0��5� 8� *
 �3B� ��;�� !��/ %�& =��� $2� �5��� (�2 �> *�


 8���"� ��/ �"5 0��/ �3B� $2�) ' ��	��KKK.( 

 

E� ������� -�@&�� )������������� ����'�� :( 

              ]� � 6�"� 8��� '�5���5 �5��J�5 ���� � !��"� ��� %�/ 8���W� ,���"� 8� ���"� 8� 

  !;� ,���"� 8� ���"� 6�) �A
 '!���� 2: *
 �F� ��� *��� ���)Wise , 1938 ( *
 ���2��

   ��	��)�KKK  (             �5�� 8� (� 8�5�� '*�� � !��>�� ����5 ���5� ���> MI"� ����>�5 6�) $2�

                6� 8�/ !���� 7 8�� <��-� 8�/ e�� � !���� U��� .                          ����� 8����: 8� !� 6�) ��)�

)Hyman Miller ( m���5 *;����)Dorthy Baruch ( ��	� *
 8���2��)�KKK ( ����5

        9�5�  8� %�/ ���� ����/ 8���"� 9	���� 0���� ]��� � ]�� � ���5 �����>� %F�� MI�/�

                !���� ,�5H 8��� �� ���;�� ����� �3�"�� 8� 8��� ��� '97�"� 7 �3�F�>� 8� 8���� �5���

��2 �)� '�����5 *��"� 7 *�� � !��"� �;.5 6�/ %�/ �����>��5 8�5���� 8���N5 ( � ,�5` �>� 

                   !;� ��P� 8� ���"� @�2 ,�� 8� 4A>� 8� ( ���� ��� %�� �5�� �5��  ��F�>�� ( �5&

������ 8� #��3�. 
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 GZ

   (+I�	� ������5�� ����� !�"��(Luparello,et al., 1971) 2: *
 #����� 6:� 8� 

       %�/ 9���� D��> !�����)RK (   � �5���5 ���� ��
)RK (   �-H Q-�    6� �5���5 #��� ��P

   6:W���/)Z (            �� 0���� ��� 6:W��/ 6��� ( � �5���5 8�5���� ��5-& 6�� '�3)�� �� 6��� ����

                6� �5���5 �5��� ��E� �/����� ��� �5�� 9�5� 5 �A5��� 63��5��N5 ��5���� ������>�� 0���;�

   � ��5�� 	���� ��5� !��5 D��� ,�: 8�A� ��� <�� 63 � 6:��5-& ']� �� *
 9I���5 8�5��

                                         *>�� !��>� �� �����>�� 0���;� ���P ���� 6:W���/& 6�� =����� �A��A>� *�
 8����

)Saline Vapors( � ]� ���5 �>F� 9�5��F�5 �5��� �5�� %F�� D�; 8� ���� � 9 ��� '

)�� (   8� Q-�)RK (      5� 5 �5��J �> %�& ���� �5���5 8�5����     �/����� ��� '����� �5� 9�

�;.�� �"5 ��3B� �A
 �5���5 �5��� ��E�. 

    9 ����: ���� ��)�) (Helmont     ��	� *
 ���2�� )�KKK  (     D�>� 8� 8��� �5�� 8�

       ���� 0��> *
 �+��
 ��+�� ������ '����  ���� �"5 *�.� �) �5�� 8�� '0��>� 97��"� 7 #5��5

 !��"� ?2: ��;.� 9>�����"� 7. 

               9� ��� �35 9��) �5�� ,�� & *
 ���� � !��"� ��;.� U�� �
�"� %�& 9
�: ���� *
�

  8���-H�( Klinnert,et al.,2000)  9����� )�ZK (  �5��Y� *;��� ��"��7 �3��� ���+�/

              0��� 9I+�"� =� �:W��& 6� 9I5�A� !I- 8��� '�5��� ����5)G (   ��� 0�7� 8� =�5��� !

                �"5� '!���� =� !��"�� *
 ���-���� 635������ !��� =� !��"�� %�/ 63���) U��� �
��"��

             8� ����� 9��� �"5���� =�� 9I+�"� ?23� ���� � ��EF� ���� ]���))�a,G (%  !���� 8�

                 ��� / �5���5  63��� #��� �) 0���>� !��� =� !��"�� %�/ 63���) 9 �� *�� 9I+��"� �5��

    ��/ *�
)G (  �5 � ��A� 9� �)Z,� (%         9��� ��� 0��� 63���� #����� 9 �� 8�2� !���� 8�
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 G^

    8� ������)Z,G (%  �) �F�- � 9I+�"� ?23� ���� � ��EF� 9 �� *�� 9I+�"� !���� 8��

 �5 � ��A� �5���5 �5���)�Z  (% *�� � �EF� *
 �"����� 9I+�"� $�2 !���� 8�. 

 8��-H� $�	 6�)�(Zari,et al.,2001) ��EF� ��;.� %�/ <�"�� %�& 9
�: ����5 

       %�/ ����� 9���� kD�> �5�� 9�5�  %�/ ���� �)cK ( ����� 9��-��� '�5���5 #��j� !��

               8�5���� !���� �3 � * �"� *�� !����� *: ��� *�� � �EF� U���� ���>�� ��5�A�� �A����

 ���5                ,7W: %�/ ( �B>I� �� !� !����� !���f� ��>�� ���>� �5)�� 6��  9)�� ]� �5� '�5�

!���� . �"5 U�-� 0�� ��5�A�� 0��/& 6���)c ( �"5� ��3�)�b ( ���>� �5)�� ����� @�2�� �3�

                ;� *��  �EF 8� !���� �3 � * �"j� 8�� *�� 9���� 8� ����� e+��  9����� '��>��� !

63��� �5�� 9�5�  �3�
 D�>� *�� 9���� ]�  *: '< "� �� #� 0�
� �� 6� 8/ !��� 7. 

 

F� �>��� G&��� ��+�,�� �	��� -	��� : 

      ��5� � U���(Dunbar)       #��� �5�� $	�P *
 0���2�� )�cbR (    ���-� 	��� �� 8�

 !����� !IA��7 *
 �5P�� 8�5 X��� �:  �5�� %F��8��-` %�/. 

   ���2��)   '��	���KKK (           8����� 8�5� �5���5 #���� 8�5 �)I"� 8�5 �5� �� ���� 8�

                  (�5��� %�& $�W� *��� '!��� 2: ���-� ,� 5 *
 *�����5� !��� �+� � *�
 n���-� 635������

             �A� 9����� 9������ 9�3�� 8: �5���5 8�5���� 9�3�� 6B"� 8� 8�5� D�> '������50� . ����

8��-` %�/ ����/7� ����� !����� ������ !"�� ����� 0����� 0��E��5 %F��� <���. 

 0����� 0��E�� ������7� ������ 63����> *: �5�� %F�� 	��� *�� 9���� 6:� 8� 8&

 �� ��"�� ��� "� !"�� ����� 6���:7� ���/�� %�& ��� ���>��)'��	� �KKK.( 
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          ?WI�	� I�
 �35 6��) ����� *�
(Vila,1998)       9 ���� �5�� %F�� 9��� ���>� %�& 9
�:

   8� �����)c� (           '�5�� %F�� 9��� ���>� %�& 9
�: �5���5 8�5��� 4:��� !��)^G ( 63 �

  � ����2)�c (   'D�� &)�� (       '����- 9 �� �5�� 97�> 8� ���>)bK (     6� 0���� �� ������ ���>

5��            ��/����7 9��3�� 8� ����� 9��� ���-� 9� ��5�� 8�F�� 9� ��5��7 8� �/���� 4�

              63����> %�/ e+�� � ?2: !��� '��F�- � 8�� 8��/����� U�� 92� ���A�� ������� 9���3���

   �������7� ������� .           �������� ���A��� �5�� 97�> $�2 ��
� 8� ����� 9��� ��� � ��

�;�� #�+��� 4�) ��/� 8� 8� �"� . 

       $����� �35 6�) U�-� ������)McGrady,1997 (    8� � �/ %�/)ZZ (   63��� 4:��� !��

     ���> ��5�)R  � 'D�� &b���2) (�  � '��5� 8�)�K(     �� �5�& !��� 8� ���-� '���� 8� ( ?2:

      8� � ������ �/������)�� (     $2� m�-5� 6�-��� 9 �� 4:��� !��        ���5 ��5;� %�/ !�"� �       

)Beta-2 (   8� 8���� �5���5 8�5���� 8� 9 �� U�-� �/����� )�K� ���2� 8��bD� J 8�  (

)�^    � ���5 63 ����     �� �5� !��� 8� �>�� ���� 8� .(     9��5�-7 8� �/���� 4�5�� 6��

           ����� e+��  9���� '!���f� ���-� 8��5��� ����� ��5�- 8�F���   MI"�� 8���-���� 8�

                 8� !)� 0,�A� *
 63�	�� &� ��/����7 6�A�� 63���& 8��� !)� ,��2 9����� %��/ ����>

               Q+��-� 0���	 %�& ����� ?2: e+��  ����� MI"� 8���-��� 7 63 ��� 8�5����� 6�3+I�	

���� ���� U�� !���7� ������/7. 

 �35 9��) ���� *
� ) ' 6��)�cbR  ( ��/����7� ���� � !��"� 8/ <��� %�& 9
�:

          �5�� %F�� ���-� ��� � �3�
 ��5 �5�� ����� ���W��� .     �����>� 0���/ 8� � �"� 9���-

          �:��/ %��� 8�����-� 8��+
 8� 8��/���� 9���� '* �"� ��A��5�Z    8� 6:���/� !�� )GC^ (
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 9� �� .  �� �;��)�Z (  ���/� ��F�� !��     8� 6:)aC�G(    �5���5 8�5���� 8� 8��/������ � � .

            �5�� 8� �/���� !�� ,�>�� 8�� ��5��F �/����� 92�-�� .    ��5�A���5 6��) �;>�5� 9��)

        ���-��� @ 	� ��5�- 4�5�� @�2�� %�F���� ����-�� .       7 ( � %�& ����� e+��  9���� �)�

            �� *�/���� 8�5  ��+���>& ���7� 92 4���
 �����      � ��5��"� $��E�� %�/ ,������ �5

%F��� � �/ U�� ��"���� ������ 8�� 8&� �����5 7 . 

          !� � �5� *
 8���2�� �������� 4��-� �5/ 6��)�)�ccR (     8/ <��� %�& 9
�: ����5

                eF �� �����5 7� ��5��"� 8� !� %�/ ,����� 8� � �/� �5���5 �5��� � �/ 8��5 4�����

7 *�/���� .     8� � �"� 92-� �)�)R (        � �"� ��/ g�5 �)� '���� ��7�5 ��5� 4�� �)�aa ( ���>

                *
 ]���� *
 ������ 2����� ����- 6�� '������ *
 2��I� 6: %F���� '�5�� %F�� 8��

�5�F ���� ����� 2������ !��� .���-��� @ 	� ��+�) � �"� %�/ 45� �)� .�� � 9��� �)� e+

           ��5�F� �/������5 � ��A� �5�� %F�� U�� ��5��"� 8� �"���� ���� ���� 8/ .   8� ��� ���

��5�F� �/����� 8� �����5  !)� �5�� %F�� . 
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 �
;<=� )�>1 ?�@%: 

 ������+�,�� �	���'� : 

              Q��-5 63����B � 63��B  <I�-7 ��"5� ���-��� ]� � ,����/ 9�����"� 9���"�

�-�� ��(Feshbach,1991) ���  9����"�� ?2: 8�5 8�� : 

 ����� <���"�)Guilford,1959, P5 :( ���-��" 8���� $2�� ����� M2�� � @�2 *:

 ���� 9��� ( �." 

  @ 	� <���"�)Eysenck,1960, P2" ( X�5�� �� ��/�  6+��� 95�;� 6�B �� �3 � U��


         $2�� (��� ��� 5� (��A/� (�	��� �����     (�+�5 =� ����� (A
�� ��>�  "            9�5�� 8���� U���

)Allport (   ���� *�
 ����2��(Mayer, 1996, P4) "  !-� *�� ��� 6�B �� *: ���-�� 8�

?��
� ���� @��� Q+��- ��>� *��� ������� � 0	3�� @��� ����." 

       ] ��5 8����� U����(Prence)       4��-� �5/ *
 ����2�� )�cbG   Q '�R(  ' " 8�

       9�/	 � 9�/�
�� �;���� �������5 9��"�� 8� ���� U�� ��� *��� X����� *�: ����-��

�5����� 9��"��7� 9�/	 � %�& �
�FJ�5 '9�3�� 	+�P�. " 

            ���-�� 8� !�A� D�> ���-��� �����"� 4��-� �5�/ T���A��"    !-� *�� �� 6�B � *:

        8� ��5� ��) (�� '�����          �����J 0	3�� �� 9���� �� <+�B�� 8� �/����� 6���� 9�5;�

              *
 0	����� ���� �A��� ��>� *��� ������� '��"
��� '��
��"��� '�����"� 7� '��/�	� ��

                 ,�� �� 4
�� #���� 2: 8/ e� � �)� �+�5�� <���� *
 Q�-� (5����� '<�)���� �5�����7

 4
��)-� �5/ '4���cb^ Q '^ .( 
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 RK

     <��� �3
��"��(Kemf)     *
 ����2�� )   4��-� �5/�cb^   Q '�� (  �3 & '" #����

�+�5� #����� 	���� ���2� ("
�� 8�5 ���� ?2-�� $2�� 4
���� $��"��." 

     $���� <��"� *�
�)Maddi,1996,P8  (   *: ���-��"    ��5�;� 9������� 8� ���B �

    ��>� *���� 9������ '!�"
�� ���
� '�/���� !;� Q�-�f� *�� � @���� *
 9�
I�-7 

9)�� *
 ������� �3� 8.�� ��5� *���." 

   !��� ���)Cattell (   *
 ���2��)    ' 4��-� �5/�cbG   Q '�R" (    *: ���-�� 8� U��


8�"� =)�� *
 =F�� ��� / Q-�� (�"��� ��5 W5 �� 8� �  ��� ��." 

9��� ����3 � ��2  9����"�� 8� ��/ ��F�� ��� �A
 ���-��  : 

     @ 	�� <���"�)Eysenck,1960,P10 (  '"        !�"
� 8� �/���� 8/ 0��5�/ 9�����

��"� ��E�� *�� ������� . " 

   ������ U����)Guilford,1959, P6" ( ���5�  6+� 8���� ?	���� 8��� # �� $� ���� 8�

�P 8/ ���� <��-� (���� %�/�?�." 

     9��5��� U����)Allbort (   *
 ���2��)   '4��-� �5/�cbG  Q  'R�" (   *: ���� 8�

               '*��B�� $����� 8� X�  %�& 0��"��� 9�35 �� ��"� 8� %�/ 0��A� (� '*5�/ *��  #����

$��5"��� *����� @���� 8� �A���� �+
���� !���� (����� ���& ��"� 8� %�&�. " 

    �5/ ��>� �3
�"��  4��-� )�cbG   Q 'RG  (  �3 .5"       6�� 92 ��� �� ����- �� ���-

       �)� '�3�
 ����
 4��
 ���� $� '�"5 8/ 63F"5 	���
 '��
� �3�
 <��-� 8� 8��� *5�� 

                 �A�"�� �� ����"�  �� ��
�"� �� ����� @�2� 8��� 8� 8���� �5���� �� ��;�� ���� 8����

��/���� <)��5. " 
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 R�

   !��� ���(Cattell)    *
 ���2�� )   4��-� �5/�cbG   Q 'RK (  U�� "    # �� *: ���� 8�

 ��
� 8�5 4���� *:� ���-�� Q+��- 8� �5��  95�; . 

 ������+�,�� -	���:� 

                  ���� *
 9�:��� 0�/ ��3B %�& ���-�� <���"� *�
 ,����"� <I��- U�� ��A�

         ���>� ?��� �: 9�:���7 ?2: 8�5 8��� '����-��       D�> '��
� �35 <��� *�� 9���� 

               %�/ ����/ �3� ���� 6��A�� '���-�� # �� ]��) 8��� ( � ?���7 2: #�>�� ������

       '� �"� ��� �3 � ]��A� !� !;�� *��� ������� ]���A�� 8� �/���� %�/ ���� =)�� ���>�

             �� %�& ,���"� %"� �A
 ' �� ��5� 9���� ��/ 8��� �����     9�/���� *
 9���� ?2: =��

 9��>�� *
 ���2�� !��� (5 6�) �� 9���B � ?2: 8�5 8�� ' �3�3
� �35 ���>J !3�� ��+	�

)�cc� (             ���� �2 (���A� %�& !���� *���"� !��>�� 6�-���5 9���� 8� ��/ =F� ��� /

����� ?2: *
 (��-�� 6��� $2�� I��/ ��/ . 

    � ?����7 ����             %�/ ,� 5 ��� � %�& ��
� <� �� ?��� �3
 ���-�� ���� *
 *� �;

     63 �5 ������� Q+���-� 8�� �/�����)Byrne,1981 ( 9���B  8� ��2��5 ����� 8��

      (� !A��� 8���� ��
 !� ���� 8� U�� �3 ��� ���-�� *
 ����� 0��
 !��3� 6�� ���� �

     � ?�� 6: 8� =��� 8/ 0	����� (��+��- ��� � %�& ��
� <� �� 8�� ' 4��� #"� ��

63���� ����/ !3�� 63 �5 9�
I�-7� 9�35���� %�/ ,� 5. 

              #�A� ���5 � �"� ���-� ��� � �5�� 9)�� 8� ����� 0���� 0���/ 97��>� 9�2j5 �A��

     S�� U�� kD��>(Dusch)      T��� *
 ���2��  )�cbb (  �>�� 63���/ 8� 8�2� ��
� 8� D

            ��/�� ���� ������ �F�/ �;�� 8� ��� ����� �A���5 8���"� 8�2�� =����� 9���5
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 R�

    ������ U���� '�������(Oslar, 1897) T��� *
 ���2�� )�cbb ( T���� Q-�� 8�

#�A� ���.5 �5��Y�  �F�/ �;�� 8��� <� "�� . 

            �� � �"� ���-� ��� � 8�5 �5�� 9���> *�� 9������ 9"5����    6� %�> '#�A� ��

      @���� ��  %�& !�����)�  (         8����� ���5 ���5� !��5 �5��� j( � 9����� 9�5;� $2��

 #�A�� *���� . 

     @���� ��  <�"��)� (    8/ 0��5/ ( .5"      �3B� � �	��� ������� ��/� 8� �/����

     8� U��A� ���>� !I- 8� ��>� 0��>�� #���� �: �� '��>� 9�)� *�
 T����� ���
� �� 

    �� ��"�� '	��� Y�) ���5��� �� ��>�(       '����� �2>�� ',����7� '�5�� 2�� � '��/�
� 7� '

            ��>�>�&� '�EF�� ����W���� $�>�� �/���� '*�F"� 	�3�� ����� '*���"� 7 6I����

              8� ��� @���� 8� �� � 2: %�/ 8�	�>� 8�2� Q�-��� 8�� '9)���  63��"5 8���3 �

                �5��Y� �F�/ 6: ��
� ,7W:� U�-� 63���> �:�B�� *5�  !��:& =�� 4���/ !���5

    #�A� ����.5)  'T����cbb (   %F�� 8� !� U�� �� � 2: ���� U�� ���� 6�� <���

�5��� �>�A� . 

      @���� ���  ����)# : (         �� � Q+��-� *5� � #��E��5 ��>� $2� �� � �3
)� ( 0���2��

 ?I/�) 'T����cbb . ( 

 

 ����������� �� ��!,� : 

                ��EF� ��� 8� p7& '������ �>�� *
 ��;.�� *
 ������ ���� ���� � ��EF� #�"��

                  ����� ���.5 ��
� �5��& ������ *��� 7  ������ �>�� *
 ��;.�� *�
 �:��>� ����� �
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        -� U�  �I;�
 ' �EF�� �����  �����-�        �� �5 ���� � ��EF�� ���� � �>�A� ���5 #��� ���

    �5�� ���5 �-H #���� .           *
 ��
� 8�5 <I�-7 #�5�� !�> 9��E�� 8� ���"� 9�3B �)�

               ��� � ��� 9������ ?2:  8�F��� ' ��A5�� �:��2 6� �)� '�������	
����� �����5 �5���J

         �5��J�5 ��:���� *
 ���-�� 9�����        8� ,���"� �"5 U�� D�>'���� 8� 8�"� X� 5

                !��"�� *
 	���� 635���� ��>� 63���� 8� D�> ����-� ���-�  9��� 63� 8����-�� %�F���

               9��� *
 4���� %�& <�"�� ����� 9
�: @�2� '����-� ���.5 �5��J *�����5� ��EF� =�

 �>�A� %F�� 8� � �/ U��  ���-�� ��� ���5�� %F���.  

 

 ������������ �� ���4�: 

 8��� �����) 8�������	
����� %F��� U�� ���-�� 9���� ��� � ���� *
 6���:7 ��5

                 !�> *
�� 9�5;& ���� %�& ����A� 9����� !���� 6�� ' B�>�� !��5 9����� 9�) @�2 ��"5

          �� ���-� 9���� ��� � *
 9�
I�- ���� 6�/ �� �����   '8����-�� 8�������	
����� %F�

          ���-�� *�� � #�A� %F�� %�/ �"5 ���
 6���:7 ���)�)� (  �)# (     %�& ���>5 8>  @�2� '

    %�& U�� #�A� %F��� ���-�� Q+��-� *
 D>5� 8& ' X�F��� 2: !�> ��;� 9�����

       @���� ��  ����� <�����)  �  (    
����� ���� *
 6���:7 !"��   6��A�� U�-� �������	

                 8��-` %F��� U�� ������ ��� � <���� %�& $�W� �) !���� 2: *
 �;� 9������ !��"5

 �3��/ ���.��� . 

C  X�F��� ]�  %�/ 9���� *�� 9����� ��) *
 ����� ���:�  	�5�. 
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C � ���-� *
 4���� �"�5�  %�& <�"�� �3����>� *
 �3���:�  	�5� ��� �>�A� %F�

( ��� *
 0�;W�� !��"�� ���� 63
 *
  �/��� �) $2� ��� '�5�� %F���. 

C 8������� ,�5��� 8���� � 8����"��� 0���� 9����"�� ?2: 8��� 8� 8��� ����. 

 

 ��������� �� ��C��: 

�C "               !��� ��5�- !��/ %�/ ����� � �/ ��
� ,�� 9������ 8�5 4��
 @� : !�: ����

 q] ��� �� �/������ U	"� ��/" 

�C                 @���� *��  ]��A� %�/ ����� � �/ ��
� ,�� 9������ 8�5 4��
 @� �: !�:)� (

 @�����)# ( q ] ��� �� �/������ U	"�" 

 

H	������C��
I �������� �� ����@�� J��'�: 

��  ��)����� ����@����:� 

��     D���������� -��� )� : (   ���� 8/ 0��5/ �:�       U�� �3B� *�� ������� ��/� 8� �/

            ��>�>�N5 ��"��� �5�� 2�� � '��/�
� 7� '	�� Y� T����� '0����� ���
� �� %�/ !����� ����

@�2� �"�� ]��A�� !I- 8� (���) 6�� $2�� '9)��. 

#�      D���������� -��� )# :(       �� � Q+��-� *5� � #��E��5 ��>� $2� �� � �:�)�( 6��� '

@�2� �"�� ]��A�� !I- 8� !I- 8� (���). 

 ��
�    �����+�,�� �	��  :            !��/ �3��A� �� *:� ���-�� Q+��- 8� 95�; # �� *: 

 ����� ?2: *
 !��� ��5�-. 
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�� ���������'>	��� ����@���� : 

�C     ���)�� $���:             '���F: �>�) ( � %�/ Q�-�� #�5�� !5) 8� (��-�� 6�� �� �:� 

 ��/ � ;J �>�)� 0�"�� �>�) !���� . 

�C  �>��� $�� :�5� ��� ( � %�/ Q�-��  #�5�� !5) 8� (��-�� 6�� �� �:�. 
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 ���������� �� ���B : 

 8� ����� � �/ 9 ���)�Za ( *:� 9�/���� DI; *
 8���A� ��
 : 

�C    �/�����) ,������ : (�/�  �:�)ZZ (  ��
)�a    ' ���2 �b D� &  (   ���/� ����� 8���

     � ��"� ���
�)RK,�b .(          *
 %F���� 8�A
��� !I- 8� �/����� ?2: ����- 6� �)�

                 �,��� ���� ��� 8� 8�5��� ��P 63 �  8�  ��.�� �"5� �� ��� ��"���� %������

�� %F�� ���/� 8� #��A�� 6:���/� 8�� %F���  �A
����>�A� %F��� �5. 

�C      �5��� %�F�� �/����� :    �:��/ 8����)Z� (  ���
)��     '���2 GK D� &  ( ������

   6:����/�)Ga,c^ (� � .         *�� �� 	�3�� 0���"� 8�"���� %F��� 8� �:����- 6� �)�

�� ��� �"���� %����� *
. 

GC      �>�A� %F�� �/����� :  �:��/�)ZK (  ��
)�^   '���2 �R D� &  ( � ������    6:���/

)Gc,^^ (   � �� .            *
 *�F3� 	�3�� 0���"� 8�"���� %F��� 8� �:����- 6�� ��)�

   �� ��� �"���� %������ .              8�5 �")�� 0����  *
  DI;� 9�/������ ��5�A�� 9�� �)�

)�b/^ %�& �a/a/�KKG 6. ( 

 !���� 8�5��)�C� ( � �"� ��
� ��
�E���� Q+��-�. 
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�� KL� ��)���( 

 ���	�'��� �	�������� ��>	���� �	-������)%���L %�> ( ���B  ���� �����@�� �� MC	+���

���� �� 

��'�� K��'��� ����� N����� �� ��/�	��  -������               

P��
��� 

 

RK,aR)b,R�( 
Gc,b�)c,Z^ ( 
RK,�b)b,cbZ( 

 

��,Zc)c,R� ( 
�G,RG)�,^K ( 
�G,K�)^,K�( 

 

R��,��) �b�,a^ ( 
G�Z,ZR)�ZK,ca ( 
G^G,bb)�^^,�a(  

,����� �/���� 

 8 ���2 =�a 
 8 D� &=�b 
 8 *���=ZZ 

 

Ga,�R)^,RZ( 
Gb,aa) b,bc ( 
Ga,c^)a,^a( 

 

�G,�a)G,�b( 
��,cG)G,GR ( 

��,^)G,�^( 

 
 

G�^,G^)�Z�,KZ( 
�ca,GG)�Zb,GG( 
GK^,bZ)�ZZ,�c( 

 �5�� %F�� �/���� 

 8 ���2 =�� 
& 8 D�  =GK 

 8 *��� =Z� 

 

RK,�c)b,cK( 
Gc,�G)a,�� ( 
Gc,^^)b,K�( 

 

�G,�G)�,cc( 
�G,�Z)�,b�( 
�G,�R)�,c�( 

 

Gca,ZK)RR�,cG( 
GGc,Zb)��Z,c�( 
G^b,ZR)�bG,cG( 

 �>�A� %F�� �/���� 

 8 ���2 =�^ 
 8 D� & =�R 
 8 *��� =ZK 

 

         � 9�/���� DI;� Q+��- 8�5 4���� ��� "� %�/ 6��>���    ����� 9��E�� D�> 8

             9�/����� 8�5 W
����� 9��5�- 6�-�� 6� �A
 6��"�� ������ ��"� ������� !-���  . D�>

                U���� � /   ��+��>& ��7� 92 4��
 ���� 6��/ e+��� � 9��3B�α = K,KZ    DI;� 8�5  

 6)� !���� *
 8�5� �: ��� '��
�E���� Q+��-� *
 9�/����)�C� . ( 
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�� KL� �� 
)���( 

 �	>��� QC	��)� (���� �� ���B  ���� �����@�� �� MC	+��� %�> ���	)��� 

 

��� �� *���� � ���L  � R�����
�	-������ 

 MC	+���
�����@�� �� 

 �B��
��� 

K,cba 

K,c�a 

K,c�G 

K,K�a 

K,�KR 

K,��K 

Za,KG 

�,G� 

K,R� 

!-�� 

��"� 

6��"�� 

 ,����� �/����
– �/����  �5��  

K,ccc 

K,cGG 

K,cca 

K,KK� 

K,KbR 

K,KKR 

R,^^ 

K,^� 

K,�G 

!-�� 

��"� 

6��"�� 

 ,����� �/����
–�>�A� �/����  

K,cGa 

K,caZ 

K,bZG 

K,KG� 

K,Kac 

K,�b^ 

^�,^c 

�,a 

K,R^ 

!-�� 

��"� 

6��"�� 

 �5�� �/����– 
 �>�A� �/���� 

 

 

 ��������� �� ��� �: 

�� ��+�,�� ��	! �	>���) The 16 P.F Test from C or D: ( 

          8� 8���� $2�� ���-��� !��� ��5�-  6�-�� 6��KZ      !�� %�/ 9�A�� !;�� '9�A
 

                 ]��A� ��+�� 6B"� 8� ���/ ���5 B>I�� '!W� !�� ����>� 9�5���� DI�; @� �:� ��+���

            ?�5�"� 7 �� ��5��P !��� 8/ !.�� '0���5� ��P ��+�� !���� ����-��     *�� �����5 ���5��� ���� 

       9�5����7 *
 ���>� 8� 0���5�� ��+�� (� ��"�� �� 9����� @�2��� '�3���A� . 4�5�� 8����

               6�A��  *�� ���J !�"� *
 $���� ��5�-7 6�-�� !F��� '*"�� �� $��
 ��5�-�� ��5��-7
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        5 �>�� *�� �5��J 4��� %�/ 63��5���� !����5 ��
�      !3�� ��� #A;� Q�- T���� 6�-���

���A�� ����/. 

              �/���� ��A��� ���5 ]�A� *��� ����� ���-�� !��/ 8� ��/ ��5�-7 2: ]��A��

                 <��>� 8� �	�� ���-�� !��/ 8� !��/ !� %�/ 4��� �)� '���-�� 9��� �� ��"5� 8��

          	���� 9>� �3B� <�� !��"� 8� ��  @�2� '����5�      � '�: '� 'M '# '� '������ ,   '� 'T '	

6 '! '@'$�6 '�6 'G6 'R ��5�-I� ������� 0���� *
 ������ 	����� ��5�A� 	���� ?2:� A,B, 

C, E, F, G, H, I, L, M, N,O,Q1,Q2,Q3,Q4 )  '<����� 6I/ �5��cb^.( 

 

 (������	>�� S	�)��� R +:� 

            � (����� *�
 ]���A�� 2�: ���/& =����    8�;>�5� %�& ��5�")               <����� 6I/ �5�

  6�/�cb^(        �:��/ g�5 �A
 8� A�� � �/ ��� '�KKK        $��� D�> 9���� �"��� 8� �5���� #��� 

       6�/ *
 ��5��-7 63���/�cb�/�cb�         6�� '��+��"� ��A5�� �A�����5 � �"� ��
� ���- �)� '

      �� =��� 8� 9�5����� #I�� �����-         !��"� �� ���� !� 8� ���- D�> 9����K %  �35I� 8�

�3��5����. 

                ������ �"5 !� 8�5 ��5��7 !��"� ,��& !I- 8� ]��A�� �� 5 4�� !���"� #��>

           ��
 %�& ��5��7 9I��"� 9��> 6; !��"� *
 ������)	 (      ��
 9I��"� ����� #�> 6; 8��

)	 (     5�� !��"� %�& ������ !��>� ��/��         4�� 9I��"� %�/ !��>� 6� @�25� U�-� 0�� ��

*�� ��� ��/ ���� (���/ 8� !��/ !�� ]��A��: 
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 �� 
��)1��( 

�����!�� �C�>�� � �4 	�! ��	! �	>��� ����'� R +�� �9�	'� �� 
 

 

R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� 

K,R^ � K,RZ �: K,RR � K,ZG M K,Z� # K,RZ � 

K,ZK ! K,RZ @ K,ZK $ K,RR � K,Rc T K,ZR 	 

    K,R^ 6R K,Ra 6G K,G� 6� K,R^ 6� 

 

         ���� ����"� 6�-���5 95�> �A
 9�5;� 9I��"� Q��-5 ����C   �F��� 8��������� 

]��A�� !��/ 8� !��/ !�� 9I��"�� ?2: *���� !����. 

 

 �� 
)3��( 

�����!�� �C�>�� � �4 	�! ��	! �	>��� ����'�  �	>��� �9�	'� �� 
 

 

9�5;� !��"� 9�5;� !��"� 9�5;� !��"� 9�5;� !��"� 9�5;� !��"� 9�5;� !��"� 

K,^b � K,a� �: K,^^ � K,aZ M K,bb # K,^b � 

K,R^ ! K,a� @ K,^G $ K,^^ � K,ab T K,bR 	 

    K,^c 6R K,RR 6G K,a� 6� K,a� 6� 
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      D>�5� 6��) ��)�)  '�5��P�ccc (       �+�5� %�/ ��5�-7 9�5;� 4�� 9I��"� M�-���5

 �+�5� #�� �� @����� �"��� *
 8���>�� 8� � �� %�/ ��5�-7 ��/ !I- 8� @�2� '�� ���

8���>�� �3��& ���� *�� 9I��"�� 9����� @�2 6� �)� �� ���. 

 ���7�             !I- 8�� D>�5� 6�) �� ��� �+�5�� !�"� �: ��� ��5�-I� 4�� 9I��"� M�-

                � 5 !� 8�5 ��5��7 !��"� ,��N5 @�2� ']��A�� �� 5 4�� !��"� #��>5 8��� 3��  8� � �/

           8�;>�5� (��-�� $2� *+��>J 6�-���5� !��"� *
 ����� �������)  <����� 6I/ �5� ( � /

��"��# . 6)� !�����)GC� (�� ��� �+�5� *
 �: ��� !��"� 4�� 8�5�. 

 

 KL� �� 
)8��( 

 ��� ��� �C�>�� � �4 	�! ��	! �	>��� ����'� R +�� �9�	'� �� 
 

 

R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� R +�� ��	'�� 

K,R� 6� K,Rb � K,Rb �: K,RZ � 

K,RR 6� K,R^ $ K,Z� � K,ZR # 

K,Z� 6G K,Z� @ K,Rb 	 K,Rb M 

K,Rb 6R K,Rb ! K,Z� T K,R^ � 

 

     6; 8�� �3���>� �"5 8��� 3�� 8� � �/ %�/ ��5�-7 =�	�� 6� �A
 ]���A�� 9�5�; ����

               ] ����� 0��/J 9�5; ����"� #��> 6� D�> 'X�5� �"5 ("�	�� ��/�� ��5�-7 D>�5� �����

���� ����"� 4
� *�-��8���������  . 
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 6)� !���)^C�( 

 �� ��� �+�5� *
 �: ��� !��� ��5�- !��"� 9�5;� 9I��"� !��� 

 �	>��� ��	'��  �	>��� ��	'�� �	>��� ��	'��  �	>��� ��	'�� 

K,ab 6� K,aR � K,a� �: K,a� � 

K,a� 6� K,a� $ K,a^ � K,b� # 

K,Z� 6G K,^b @ K,^R 	 K,bK M 

K,^^ 6R K,^^ ! K,bb T K,a� � 

 

        6)� !���� *
 4��� !��"� � ��A� � /�)GC� (  6)��)ZC� (    ���> %�& 8���� 82���

                 ��5�-7 4�� ��W� ��� 0��5� ��)��
 ��  6� �� ��� �+�5�� ������� �+�5� *
 ]���A��� 4����

   !���� @�2��)RC� (  !�����)^C� (     ���5 9�5;� *
 4��� 8� 8��W�     %�& 4���� U	"� D�> 

           8�5 �� ��5�-7 4�� T��� D�> 8�� �"� 8�5 *������ 4���K,R� � K,ZR    8�5 (��5;� K,Z� � 

K,bb . 

            8� � ��� � �/ %�/ U�-� 0�� ��5�-7 4�5�� ����>� ����� *
 6� 6;)GK ( *
 ����

              � 8�5� ���� m�5 ��� ����"� 4��5�� ��"5� ��� ��� ��"���� %������               $���� ]��A��  9�5; 8

 )K,b^  ( ����� ?23� ���+I� 2: �5�"��. 
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 �	>���� T��+� : 

                �5��J �)�� %�/ �3"F� 6�� kD�> �5A;� ��>�� ������ 6�-���5 ��5��-7 ��>��� 6���    

                    !��� #�> �����"�  9���� %�& 6�-� 9�����  !��>� 6�� 6; '*�: ���� 9������ #���>�

��5�-7. 

�	>���� ���	'�: 

              �3����� �����"� 9���� %�& ��/ ���� !��"� 8� !��/ !� *
 6�-� 9����� 9��>

"�K "    $���"�� �3
�> � 9����"G . "        �����"�� 9������  6�-� 9����� ������ !���� 8�5��

7 !��� *
 8�5� �: ��� !��� ��5�- %�/ D� J� ���2� 8� !�� ��5�-. 

 KL� �� 
)E��( 

U	�V� �>���	> ��	! �	>��� ���	�'� �	�9B G�I K	��� �	�9'�� ����� �� 
 

K3 K1 K� K� � D N - = " � �4   �
 # � ���	�'��� �
� ��      

K	��� �
� �� 

G 

Z 

a 

c 

�� 

�G 

�^ 

�a 

�K 

K 

� 

Z 

a 

c 

�� 

�Z 

�a 

�K 

� 

R 

^ 

c 

�� 

�R 

�^ 

�c 

� 

R 

a 

c 

�� 

�R 

�a 

�K 

K 

� 

^ 

b 

�� 

�R 

�a 

�K 

K 

� 

R 

a 

c 

�� 

�Z 
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)F��( 

��!7�� �>���	> ��	! �	>��� ���	�'� �	�9B G�I K	��� �	�9'�� ����� �� 
 

K3 K1 K� K� � D N - = " � �4   �
 # � ���	�'��� �
� ��      

K	��� �
� �� 
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A'�B ,�#� � ��C�� D����
�� E+C��: 

  �3��A� *�� !��"� 8� !��/ !�� *�������� % "���5 <��"�� 8� �57 ����� ��P�

          8��"5 *
 !��"� ?2: 8� !���/ !�� < �� ��)� ��5��-7) (����� ��3 � !�� *�/� 8�5�)

      5�� %�/ L,� 5 9��>� *��� �5�� �� ����������         #����� �;�� �3 � $� ]�A�� !��"��5 ��3 � !� ��

                 ���I/ ����� D��> !���"� 2�: 8�/ ����5"� @����� (+)    ��I/� �"����� ����� %�& 

)C (              8�5�A� �>� *
 �"����� ��� � 8� %�& 0���J ����� '�F�- �� ����� %��& (+)  * "� 7

          @���� 8/ �5"� (��/ !��� ��5 #�A� 2: 8�     �F�- �� ����� 8�� !F
�)C (   7 #�A� ]� �

       �5��� 0��;� !��/ %�/ <)��� ���� �� 8�>� @���� 8� @�2� '���� @����� 8�/ ��5"�

      ���A�� 0�:�B� �"�5�� ����� 8�>� @���� ����"�5) .    '<����� 6I/ �5��cb^ (  *�� ���
�

!��"� 8� !��/ !�� �����: 

 

���� ��	'�� : �)FA) .(/���� ��?//����( 

  B�>�� ��P *���"� (5��)(Outgoing)  !��"�� !3�� ���/����� ����� ���� 8��� D�> 

        B�>�� ��- �� #�A�� '<��/� #�A� #��� 8��"���(Reserved)     �7	" � ���� 8��� 8�> 

8	>�� �7����. 

 

 �	��� ��	'�� :  #(FB)) : !7/ X:	!7 �L� ( 

 "� (5�) *�2 *��(Bright) '%�/� ������ 0��) (���� ��"�7 � ��/��5 ���� 8��� 8�> 

 L,��2 !)� ��- �� #�A��(Dull)!)� ������ 0��) (����  L,��2 !)� ���� 8��� 8�> . 
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U�	��� ��	'�� : �
)FC) : (Y 	4 /.�	����� �<�( 

      _��: *���"� (5��))Calm (      ��A���� �� 	�� ���� 8��� 8�>     (��� � *���/ u9�5; 2�

 0��;��7 !3� ��- �� #�A�� '�A�A>�)Easily upset ( ��5�A��� ��5��F�� ���5�/ 8��� 8�>

���E��� �I5�)�. 

 

;>���� ��	'�� :  )FE) :(.�-���� #��/P�&�( 

      0������ #>� *��"� (5��))Dominant (       6	��� �7���� ��� /� ��� ��/ ���� 8��� 8�>

���    X�F- ��- ��� (5��)� '�����)Not Assertive ( !3� '�7��"�� ������ ���� 8��� 8�>

���A 7. 

 

S�	��� ��	'�� :�4)FF) :(-	�>��/C��-��( 

   *���5  *���"� (5��))Happy go Lucky ( ��>���� ��>��� ���3�5� ���� 8��� 8�>

       *+��  ��- �� #�A�� '(��  8/ ��5"��)Sober (  8�>      ��5+���� ������ � ����� � ���� 8���

 ������. 

 

S 	��� ��	'�� : �)FG) :(���&�� �/�	>� �( 

     ���F� *> *��"� (5�)(Conscientious)     %�/� � �� ��)��-� ��5�;� ���� 8��� ��� /

         *��5� 7 ��- �� #�A�� '(���) (����(Expedient)%�/� � �� !�3� ���� 8��� ��� / (��� 

���"F. 
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;>	��� ��	'�� : ")FH) :(��	@�/��
�( 

      ���E� *���"� (5��)(Venturesome)       ,�A� #>�� ���/����� ��/��� ���� 8��� ��� /

     !��-  ��- ��� (5��)� '���3��5�� ]� ��(Shy Timid) �� �5�� �7	" � ���� 8��� ��� / 

9�����:7� !���� ���>�� ��5>� ��. 

 

�	��� ��	'��% : =)FI :(���� ���)B/���"�� ���)B 

 8�� *��"� (5�)(Tender Minded) (5�)� '(���5 @���� ��P �����> ���� 8��� ��� /

 ����	�� ��- ��(Tough Minded)���")�� ]� � %�/ ����"�� ��� /� ���� / ���� 8��� ��� / . 

 

;�	��� ��	'�� : -)FL :(D	!,/D	!, ��? 

     �� *���"� (5��)  @��(Suspicious)        '8��-`�5 4;� 7 ������� ��5���� ���� 8��� ��� /

      @��� ��P ��- �� (5��)�(Trusting)         !5A��� T��� %�& !���� ]� ��5 4;� ���� 8��� ��� /

8��-`. 

 

�,	'�� ��	'�� : N)FM :( ��7/ ��7 ��?)����/��B( 

          !�-�� �� *��2 *���"� (5��)(Imaginative)��� /       '*")� ��P � *��-� ���� 8��� 

 *��/ �� 6	��� ��- �� (5�)�(Practical)���� *")�� 4+�A>��5 6�3� ���� 8��� ��� /. 
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 Zc

�,B N 	��� ��	'�� : D)FN :(��4� /67	� 

     ��:� *��"� (5��)(Shrewd)          � ��A�)�� ���/�� ����� � XI�J =�� ���� 8��� ��� /

     �����)� ?W��F�& #"���               M2�� ��- �� (5�)� '?��P 63
 %�/ �����)� (��2 6�3
 %��/ 

(Forthright)?��P� (��  63
 %�/ ���) ��P� ������/� ��>���� �����5 ���� 8��� ��� /. 

 

�,B �	��� ��	'�� : �)FO :(R�L/%C�-� 

         4��) *���"� (5��) 8����(Apprehensive)       @��J� 63�� =��� ���� 8��� ��� / 

  #��F��           ��- �� (5�) 8���� '!�������5 ��� "� ����� #����5 ]��>& (���� 8+��� ��P�

 8+���(Self-Assured)�� �H� ������� (��  8/ ���F�� ����5�� �7���� ��+��: $� . 

 

�,B U�	��� ��	'�� :K�) FQ1 :(  
�/N ��)� 

       8��� 8�> ���� *��"� (5��)(Experimenting)    ��P� ��5��� ����   2 ��>������ *
�>

        $���A� ��- �� #�A��  '*�������� ��> ������(Conservative) �����A� ���� 8��� 8�>  

B
�>� M	� 2� �����A�� ���
� 6��>�� 6��A� %�/ v�B
�>� �������. 

 

�,B ;>���� ��	'�� :K�) FQ2 :(�)���/�	!�� 

    !A��� *��"� (5�)(Self-Sufficient) 8��� 8�>  !F��� ����2 �������� ���>� =�� ����

        *���� ��- �� #�A�� '����-�� (����)(Group-Orientd)     %�/ �I��� ���� 8��� 8�>

�35 6	���� �/����. 
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 ^K

�,B S�	��� ��	'�� :K1) GQ3) (->&��/->&�� ��?( 

 �5F � *��"� (5�)(Controlled )����)� ��A�)� � ���5F � ���� 8��� 8�> ���A�� 0��J 

 �5F � ��P ��- �� #�A�� ' 8� �A��5(Undisciplined) 4�)� ��P � �	�>�� ���� 8��� 8�>

8� �A�� �I�3��. 

 

�,B S 	��� ��	'�� :K3) FQ4 :(�����/����� ��? 

     ����� *��"� (5��)(Tense)          2� ����> �)�� 2� �����3�� ������� ��� �����  ���� 8��� 8�>

��        ����� ��P ��- �� #�A�� '0����� ��)(Relaxed)      �5�� ��+��:� ���-���� ���� 8��� 8�>

 0����� ��P ����> �)�� 2� S.��) '<����� 6I/ �5��cb^ '�5��P '�ccc( 

 

��  D����� -�� S	�)�)� ( D������)# : ( 

             ��5�� =)�� %�/ 0����� 9�A�5 � �"��7�5 ]��A�� 2: ���/& 6��  �� �����J)9 �� J (

               �� ��� �"���� *
 9�E�� 6�) 8� 02���.5 � �"��7�5 ������ 4�)��� 9�A�� ?2: ����� 9����

                 8� 8���� 8���>�� 8� � �� %�/ �3F�/ 6� �3�5��� �"5� '��"� 9�A�� =���� 6� ']� � 6�/ 6�)

 8� !� *
 $�5��� ]� � 6�/� ]� � 6�/ 02���� 8� 0��/ ����� �� �� J� ��/����7 6��"� ����

               D�> 8�� ���E�� �P���� D�> 8� �3��,I�� �� 5� ��I� 8� ��.��� �� ��� �"���� *
 ��5���

(���) */�� �� %�/ �3���). 

               8� 8���� ]��A�� �5��� (��A
 8� 0�>� <2> 6� 8��� ]��A�� 4�� %�/ 02���� 4���

)�c (0�A
. 
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 ^�

 ����
�         %�/ ]��A�� 4�5�� 6� �A
 (��5; Q-� )GK(      *
 ������ ���� <��-� 8� ����

             ]��A�� 9�5; 8�� ���� m�5 ��� ����"� 4�5�� �"5� �� ��� �"���� %������ =K,c�) . ]��A��

4>��� *
 ���"�. ( 

 

 D����� -�� S	�����)� T��+�)� ( D������)# : ( 

    8� ]��A�� 8�����c  �� 0�A
           $�2 ��
� @��� T��� ��:�>� 8�/�
 8� 8���� 0�A
 !

   �� ��)� (         �� � ��
� @���� T���� ��-`�)# .(    ���� � 	��� %�/ �5��& !�� %�"� D�>

   (��-�� 6�� ]��A�� %�/ ���� 9���� ,��>& �"5� ���5 0�A
 !� 8� # 	��� %�/ ��5��J�

       @���� ��  $�2 ��
� 8� ( � %��/)� (L,� 5 *F��
7 ������ #���> 6� kD�> (���� %�/  

  8���)�R,Z  (             ����� ?2: %�/ 8���>� 8�2� ��
� ��5�/� ������ 8� %�/� 8����� 2-� 6;

         @���� ��  8� ���
.5 ��;�� ��)� (          ����� *F��
7 ������ 8� !)� 8����� 2-� 6�� ���)

��,Z (      %�/ 8���>� 8�2� ���
� ��5��/�     ����� 8� !)� )��,Z (     �� � $�2 8� ��
�)# (

      %�/ 8���>�  8�2� ��
��)��,ZC�^,Z (         �� � $�2 ��
.� 8�� �� ��P ��
� 6: ����)� (

 �� � ��)# . ( 

 

 *��:��
[�: 

            9�� �5���5 8�5���� %F���� ���"�� �>�A��5 8�5���� %F��� %�& !���� <��35

   �"���� %����� 0����	            0���/� *�F3� 	�3�� 0���/ 8� !� *
 �����-� 9���"� 6�) '�� �� 
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 ^�

                   %�/ L,� 5  �5�� �� ���F3� �>�A� 8� * �"j� ���� !� ��5�A� 9�� 6�; ������� �����

63��/ ��5�-7 4�5�� 6�� Q�-�� #�5�� Q�-��. 
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#	�	� ���	� 

 $%%%%%%&'�	� 
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 F����G��+� : 

  ���            ��"� �I�3��� '����� ?2: �3��& 9���� *�� e+�� �� �I��� ��F�/ !��� 2: !��

*�� ��� �3���A� 6� �A
 e+�� �: 

 

H��� :���� ��\��	> �)�'���� QC	���� : 

�C" ��/ ���� !��� ��5�- !��/ %�/  ����� � �/ ��
�  ,�� 9������ 8�5 4��
 @� : !:

 ��  �/������ U	"� q ] ���" 

 

 *+� ;� 8��5�� !��>� 6�-�� 6� �A
 !W�� 2: %�/ �5��Y��(2-Way ANOVA) �A
 @�2 !5)� 

            !��"� %�/ ����� � �/ ��
� 9����� �����"�� 9�
�> 7� ��5��>� 9������� M�-�� 6�

 6)� !�����5 �>F�� *: ��� 9 ��� ��/ ����)�CG. ( 
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 ^Z

 KL� �� 
��)��1( 
 ���	�'��� �	�������� ��>	���� �	-������ )%���L %�> ( ����B G�B ���� �� ���B  ���� :� �

�B��
���� S�
�� N��@��� H	'>� ��+�,�� ��	! �	>���. 
 G&�� �B��
�

 ���)��)1( 

 �>��� G&�� �B��
�

)�( 

  :	����� �B��
�)�( S�
�� 
���!���� �	�'�  "��

��	'�� 

�c,c�) K,Gc( ��,Zc) ^,cZ( �b,KK) G,c�( ���2 

�c,KK) K,KK( ��,cK) ^,Ra( ��,ZR) �Z,��( D� & 

�c,Rb) K,ZR( ��,aa) ^,^�( �c,bK) �b,�G( *��� 

 B�>�� ��P/B�>�� � 

�K,KK) �,ZK( c,^R) �,ZK( c,aK) �,Zb( ���2 

�K,Zb) �,^�( b,bK) G,K�( c,��) �,RZ( D� & 

�K,�b) �,Za( c,�Z) �,b�( c,RZ) �,Z�( *��� 

*�2/*5P # 

�a,c^) G,Gb( ��,G�) G,^^( �^,�c) R,GK( ���2 

�a,��) G,��( ��,ca) G,�^( �G,aZ) G,aa( D� & 

�a,^K) G,�Z( ��,^c) G,R�( �R,cZ) R,�b( *��� 

_��:/0��;��7 !3� M 

��,c�) �,ab( �b,Kc) G,�c( �R,KK) R,�^( ���2 

�G,^a) G,Kc( �b,Ra) R,Z^( �G,b�) G,cc( D� & 

�G,�b) �,cG( �b,G�) R,KR( �G,c�) R,Kc( *��� 

0������ #>�/X�F- � 

�a,ZK) �,aa( �Z,^b) G,^R( �^,Z^) �,�a( ���2 

�^,^a) �,ac( �R,Ga) R,^Z( �R,�c) R,aa( D� & 

�a,�K) �,GG( �R,c�) R,�a( �Z,RK) G,ba( *��� 

*���5 /*+��  �: 

�b,��) G,G�( �Z,cZ) G,ZK( �^,c^) �,aZ( ���2 

�c,�G) �,Ka( �Z,GK) G,c�( �a,^R) G,RK( D� & 

���F� *>/*��5� 7 � 
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 ^^

 G&�� �B��
�

 ���)��)1( 

 �>��� G&�� �B��
�

)�( 

  :	����� �B��
�)�( S�
�� 
���!���� �	�'�  "��

��	'�� 

�b,^K) �,b�( �Z,Zb) G,a�( �a,G�) G,Kc( *���   

�a,aG) �,b�( ��,ZZ) R,�a( �Z,Z�) R,Rb( ���2 

�b,ZK) �,GR( �G,RK) G,bc( �^,G^) G,ZK( D� & 

�b,�K) �,�K( �G,KR) G,cc( �Z,cZ) G,cc( *��� 

���E�/!��- 	 

�^,R^) �,G�( �Z,^b) R,��( �R,aK) Z,K�( ���2 

�R,^G) G,ca( �G,GK) R,�c( ��,ZR) GR,bZ( D� & 

�Z,Zb) G,G�( �R,G�) R,�R( �b,�b) �Z,�G( *��� 

� �� ���A//���	�� ���A/ T 

�^,KK) �,Z�( �b,�b) �,Rb( �^,Ka) Z,KZ( ���2 

�^,ZR) G,�Z( �^,ba) �,^a( �b,^R) �,GK( D� & 

�^,�^) �,b�( �a,R�) �,^Z( �a,Gb) R,Ka( *��� 

@���/@��� ��P � 

�a,ZK) G,�R( �R,cZ) G,��( �a,cG) R,G�( ���2 

�b,KR) G,�^( �R,ca) G,Za( �b,��) G,aG( D� & 

�a,a^) G,�b( �R,c^) G,GZ( �b,K�) G,cb( *��� 

*�2/*�2 ��P $ 

�G,^c) G,G^( �a,^b) �,�Z( �Z,KR) R,cR( ���2 

�G,Zb) G,R^( �^,cG) G,aa( �^,Gc) R,ZG( D� & 

�G,^R) G,Ga( �a,�Z) G,��( �Z,aG) R,aR( *��� 

��:�/M2�� @ 

��,aG) G,^�( �Z,KZ) �,�R( ��,��) R,bK( ���2 

�Z,aZ) G,�b( �b,�K )G,Zb( �K,Za) a,RG( D� & 

�R,�b) G,aK( �^,ba) G,RR( ��,Gb) ^,�a( *��� 

4�)/8+��� ! 
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 ^a

 G&�� �B��
�

 ���)��)1( 

 �>��� G&�� �B��
�

)�( 

  :	����� �B��
�)�( S�
�� 
���!���� �	�'�  "��

��	'�� 

�G,�a) �,bc( �Z,b^) R,GG( �R,KK) G,RG( ���2 

�G,KR) G,cZ( �a,aa) G,R�( �G,ZR) Z,Ga( D� & 

�G,�^) G,R�( �^,c^) G,c�( �G,a^) R,Rc( *��� 
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Differences in Personality Types and Traits in a Sample of Peptic 
Ulcer and Asthma Patients 

 
By 

Lubna M. Al Fasfos  
 

Supervisor 
Dr. Khalil Bayati 

 
Co-Supervisor  

Dr. Moh'd A. Shukairat 
 
 

The aim of this study is to identify the differences in personality 

types and traits in a sample of peptic ulcer and asthma patients.  The 

study sample composed of three groups, peptic ulcer group, totaling 50 

patients (26 males, 24 females) asthma group, totaling 52 patients (22 

males, and 30 females) and normal people (27 males, 28 females).  The 

Cattel personality test form (C or D) and  scale for type  (A) and type 

(B)behavior were used. . 

 

Results indicated that peptic ulcer patients were more sociable, 

happy and imaginative than asthma patients. They were also more 

conscientious than asthma patients, but less disciplined, less inclined to 

domination and less experimental than asthma patients. Peptic ulcer 

patients were more calm and venturesome but less shrewd than asthma 

patients and normal people. They were more dependent and apprehensive 

than normal people but they were less apprehensive than asthma patients. 

 

Asthma patients were more experimental and dependent and less 

venturesome than normal people.  They were expedient, realistic and 

inclined to domination more than peptic ulcer patients and normal people. 
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Asthma patients obtained highest degrees on behavior type (a) and 

type (b) scale followed by peptic ulcer patients and normal people where 

asthma patients were of (a) type and peptic ulcer patients were not 

classified as from behavior type (a) or type (b) and normal people were 

from type (b). 
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